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Informatii pentru cei care au avut contact apropiat cu o persoana
contaminata cu virusul Corona (COVID-19)

Stimate domnule, stimata doamna,

Dvs. primiti aceasta scrisoare deoarece ati avut contact apropiat cu o persoana infectata cu virusul

Corona (COVID-19).

Cititi cu atentie aceasta scrisoare deoarece ea contine informatii importante.

Dvs. trebuie sd ramaneti acasa 14 zile, decarece este posibil sa fiti contaminat cu virusul Corona.

Este posibil s& nu aveti simptomeinmomentul de fata dar puteti fi deja contaminat cu acest virus.

Aceastd scrisoare contine reguli pe care trebuie si le respectati.

Respectarea acestor reguli poate fi uneori destul de dificil3.

Dvs. trebuie sa ramaneti acasa 14 zile. Tn felul acesta poate fi limitata raspandirea virusului si nu pot fi

contaminate alte persoane.

Mai aveti si alte intrebari ? Sunati la telefon Serviciul GGD (Serviciul de sdndtate publicd) din

apropierea dvs. sau consultati pe site-| Rijksoverheid.nl rubrica Coronavirus COVID-19.
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Masuri

Stati cat mai mult posibil in casa si nu primiti pe nimeni in vizita

1,5 meter

—
afstand

e Duvs. lucrati de acasa si nu calatoriti cu serviciul de transport in comun.

e Copiii cu o varsta de pana la 13 ani au voie sa mearga la scoala si/sau sa facé sport.
e Solicitati alte persoane sa va faca cumparaturi.
* Nu se poate acest lucru? Tn acest caz aveti voie pentru scurt timp sa parasiti domiciliul dvs.

pentru a va face cumparaturi. Puteti face acest lucru numai in cazul in care nu aveti

simptome de boala. Pastrati distanta sociald de 1,5 m si nu atingeti pe nimeni.

e Avetivoie sa stati in gradina sau pe balconul dvs.

e Nu are voie nimeni sa va viziteze, cu exceptia asistentei medicale (de exemplu medicul de

familie, Serviciul GGD/Serviciul de sanatate publica).
e Numai persoanele care locuiesc cu dvs. se pot afla impreuna cu dvs. in casa. Dvs. sunteti cat

mai putin posibil in apropierea altor persoane si pastrati cat mai mult posibil distanta sociala

de 1,5 m. Deci fara imbratisari, fara sarutari si fara sex.

s+ Aveti nevoie de asistentd medicala ? Tn acest caz nu mergeti la medicul de familie sau la spital

dar contactati prin telefon medicul dvs. de familie. Faceti cunoscut medicului de familie ca ati

avut contact cu o persoana contaminata cu virusul Corona.

e Duvs. trebuie sd ramaneti 14 zile acasa dupa ce ati avut contact cu o persoana contaminata cu

virusul Corona.

e Aveti voie sd parasiti domiciliul dvs.? Tn acest caz urmati sfaturile generale cu privire la acest

virus Corona. Consultati site-ul Rijksoverheid.nl pentru informatii suplimentare.



1122069

Fiti foarte atent la simptomele de boala

e Aveti simptome aseméanatoare celor provocate de virusul Corona? in acest caz sunati la

telefon Serviciul GGD (Serviciul de sandtate publicd). Daca este necesar veti fi testat pentru

virusul Corona. Trebuie sa ramaneti acasa pana primiti rezultatul acestui test.

e Dus. puteti avea urmatoarele simptome provocate de virusul Corona:

simptome de réceald (congestie nazald, secretii nazale, stranut, dureri de gat)
tuse

pierdere subita a gustului si mirosului

dificultati respiratorii

cresterea temperaturii sau febra peste 38 de grade.oO

OO

0

0

©

* Sunteti grav bolnav si aveti nevoie de asistenta medicala ? Nu mergeti la medicul de familie

sau la spital ci sunati imediat la telefon medicul de familie.

e Daca credeti ca aveti febra, luati-va temperatura cu ajutorul unui termometru. Temperatura

o puteti masura rectal sau in ureche. Aveti febrd, in cazul in care temperatura este de

38,0 “Celsius sau mai mare.

e Serviciul GGD (Serviciul de sdndtate publicd) va va contacta telefonic dupa o saptaméana si

dupa doua sdptamani pentru a afla cum va simtiti.
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Cand tusiti sau stranutati acoperati gura cu cotul flexat si spalati-va pe maini

e Spalati-va des pe maini cu apa si sdpun. Faceti intotdeauna acest lucru:

o daca ati tusit sau stranutat

o dupa ce ati folosit toaleta

o dupa ce ati facut curat sau ati facut ordine

o TInainte de masa si de a gati
e Folositi o batistd de hartie de unica folosinta atunci cand tusiti. Nu aveti o batista de hartie

de unica folosinta ? Atunci cand tusiti acoperiti gura cu cotul flexat.

e Folositi batista de hartie o singura data si aruncati batista in cosul de gunoi. Apoi spalati-va

pe maini.

Lucrati in domeniul sanatatii ?

Daca lucrati in domeniul sénatatii puteti lucra numai daca Serviciul GGD (Serviciul de
sdnatate publica) sau medicul intreprinderii va permite acest lucru.

Aveti voie sa lucrati numai daca nu aveti simptome de boala asa cum sunt cele in

caz de raceala - congestie nazala, secretii nazale, stranut si dureri de gat.


