Koronaviriis'ii (COVID-19) olan biriyle ayni evde oturan kisiler icin
bilgiler.

Sevgili bay, bayan,

Bu mektup size, Koronaviriis'ti (COVID-19) olan bir kisiyle beraber oturdugunuz icin génderilmistir.

Bu mektubu dikkatlice okuyunuz.

Bu mektubun iginde dnemli bilgiler vardir.

Size Koronaviriis bulagsmis olabilecegi icin 14 giin evde kalmak zorundasiniz. Su an belki sikayetiniz
yoktur fakat halihazirda bulasici olabilirsiniz.

Bu mektupta uymaniz gereken kurallar var. Bu husus, kurallar bélimande belirtilmistir
Bunlar bazen oldukga zor olabilir.
Evinizde oturan ve Koronaviris'l olan kisiye iginde bilgiler olan ayri bir yazi génderilecektir.

Evinizde oturan herkes kurallara uyar.
Bu sekilde viriis daha fazla yayilamayacak ve baska kisileri bulastirmayacaktir.
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Koronavirls'l olan bir kisiyle oturdugunuzda gecerli olan kurallar

Evde kalin ve ziyaret¢i kabul etmeyin

Digari ¢tkmaniz, okula ya da isinize gitmeniz yasaktir.

Alisverisi baska kisilere yaptirin.

Bu miimkiin degil midir? Bu durumda aligveris yapmak i¢in kisaca disariya ¢ikabilirsiniz.
Bu sadece herhangi bir sikdyetiniz olmadiginda mimkindir. 1,5 metre mesafeyi koruyun
ve kimseye dokunmayin.

Bahcenizde veya balkonunuzda oturabilirsiniz.

Tibbi yardim (&rnegin, aile hekimi, GGD) haricinde hi¢ kimsenin sizi ziyaret etmesine izin
verilmemektedir.

Sadece sizinle beraber oturan kisiler sizle beraber evde olabilir.

Koronaviriis disinda bagka sikdyetler icin tibbi yardima mi ihtiyaciniz var? Bu durumda
aile hekimine veya hastaneye gitmeyin. Once doktorunuzu telefonla arayin. Doktora,
Koronaviriis nedeniyle evde kalmaniz gerektigini sdyleyin.

Kendi sikayetleriniz oldugunda evde kaliyorsunuz. Bu durumda GGD'yi telefonla arayin.
Tekrar evden gikabildiginizde Koronavirtis'e karsi genel dnlemlerine uyun. Daha fazla bilgi
icin Rijksoverheid.nl adresine bakiniz.



Saghk sikayetlerine dikkat edin

e Koronaviriis'e benzeyen sikayetleriniz oldugunda, GGD'yi telefonla arayin. Gerektiginde,
Koronavirls igin size test yapilacaktir.
e KoronavirUs ile ilgili olarak asagidaki sikayetleriniz olabilir:

O O 0O O

o

soguk alginhgi (nezle, burun akintisi, hapsirma, bogaz agrisi)
Gkstirmek

koku ve tat almanin aniden kétilesmesi

nefes almada zorlanmak

38 derecenin Gzerinde artis veya ates.

e Ciddi derecede hasta misiniz ve tibbi yardima mi ihtiyaciniz var? Aile hekimine veya
hastaneye gitmeyin. Dogrudan aile hekimini telefonla arayin.

e Durumunuzun nasil oldugunu 8grenmek igin GGD sizi bir hafta sonra ve iki hafta sonra
telefonla arayacaktir.

e Ateginizin oldugunu disundiiginizde, atesinizi bir termometre ile 6lgiin. Makatinizdan veya
kulaginizdan dlgebilirsiniz. Atesiniz 38.0°Celsius veya daha yiiksek oldugunda atesiniz vardir.
e Yaninizda oturan ¢ocuklar oldugunda, her giin sikdyetlerinin olup clmadigini kontrol edin.
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Koronaviriis'i olan kisiye nasil davranmaliyim?

1,5 meter i
afstand

e Birbirinizden ayn, tercihen farkl bir odada uyuyun.

e Koronavirls olan kisi ile olabildigince ayni odada kalmaya ¢alisin.

e Evdeki diger kisilerin yanina olabildigince az gidiyorsunuz.

e Koronavirlis'li olan kigiyle aranizda 1,5 metre mesafeyi koruyorsunuz. Bu durumda sariimak
yok, 6plismek yok ve seks yok.

s Koronavirlis'i olan kisiye 15 dakikadan fazla bir siire boyunca yakin oldugunuz halde, tekrar
14 giin boyunca evde kalmalisiniz.

e Hasta kisinin gatal bigak, tabak, bardak ve bardaklarini kullanmayin.

e Hasta kiginin dis fircasini kullanmayin.

e Evde birden fazla banyo ve tuvalet oldugunda, hasta kisiden farkli bir tuvaleti ve banyoyu
kullanin.

e Banyoyu ve tuvaleti her giin temizleyin.

e Muslugu, 1sik dugmelerini ve kapi kollarini da temizleyin. Daha sonra ellerinizi su ve sabunla
yikayin.

e Bulundugunuz odalarda giinde birkag kez 30 dakika boyunca bir pencere agin. Bu sekilde
iceriye temiz hava girer.
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Dirseginizin icine 6ksiirme ve hapsirma ve elleri yikama

e Ellerinizi dzenli olarak su ve sabunla yikayin. Bunu daima yapin:
o Oksurdikten ve hapsirdiktan sonra
o tuvalete girdikten sonra
o temizledikten ve topladiktan sonra
o yemek yemeden dnce.
o Oksiirmek igin bir kdgit mendil kullanin. Elinizin altinda bir kdgit mendil yok mu? O halde
dirseginizin igine dksurlin,
¢ Mendili sadece 1 kez kullanin ve mendili daha sonra ¢dpe atin. Daha sonra ellerinizi yikayin.
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Evin temiz olmasini saglayin

e Komodin, kapi kollari ve isik diigmeleri gibi her gtin fazlaca kullandiginiz seyleri temizleyin.

o Once siradan bir temizlik deterjani ile temizleyin.

¢ Daha sonra ellerinizle dokundugunuz her seyi gamagir suyu ile temizleyin. Tuvalet sifonu
cekme dugmesi, kapi kollari ve isik diigmeleri gibi.

e Bununigin 5 litre su iceren bir kova alin. Bunun igine bir fincan (125 mililitre) gamasir suyu
koyun. Camasir suyunu markette satin alabilirsiniz.

e Temizlik yaptiktan sonra temizlik bezini hemen yikamaya atin. Temizlik bezini 40 derecede
veya daha sicak derecede yikayin.

e Daha sonra ellerinizi su ve sabunla yikayin.

Esyalarin temiz olmasini saglayin

e Bagska kisilerin digkiniza, tikiruginlze, simiglinuze, terinize ve idrariniza dokunmasina izin
vermeyin.

e Koronavirlis'li olan kisinin gamasirlarini ayri bir camasir sepetine koyunuz.

e Camasin 40 derecede veya daha sicak derecede gamasir makinesinde yikayin.

e Tam bir yikama programi ve normal deterjanla yikayin.

e Bulasiklari bulasik makinesinde kapsamli bir ylkama programi yikayin.

e Bulasik makineniz yok mu? Koronaviris'u olan kisinin bulasiklarini diger bulasgiklardan ayri
sekilde bulasik deterjani ve sicak su ile yikayin.

e Koronavirlis'i olan kisiye ¢oplerini kendi odasindaki ayri bir ¢op torbasina attinn. Torba, diger
atiklar igin (gri) atik kutusuna atilabilir.



