Informatiebrief huisgenoten - Turks

Koronavirts'e (COVID-19) yakalanan biriyle ayni evde
oturan kisiler i¢in bilgiler

Sevgili bay, bayan,

Bu mektup size, Koronaviriis'e (COVID-19) yakalanan bir kisiyle beraber oturdugunuz i¢in
gonderilmigtir. Bu mektubu dikkatlice okuyunuz. Bu mektup énemli bilgiler igerir.

Size Koronaviriis bulagmis olabilecegi igin 10 giin evde kalmak zorundasuuz. Su an belki
sikdyetimz yoktur fakat halithazirda bulasic: olabilirsiniz.

Bu mektupta uymamz gereken kurallar var. Bu husus, kurallar bolimitnde
belirtilmistir. Bunlar bazen olduke¢a zor olabilir. Evinizde oturan ve Koronaviriis'e yakalanan

kisiye bilgiler iceren ayn bir yazi génderilecektir.

Evinizde oturan herkes kurallara uymalidir. Bu sekilde viriis daha fazla yayilamaz ve baska
kigilere bulasamaz.

Koronavirlis'e yakalanan bir kisiyle oturdugunuzda
gecerli olan kurallar

Evde kalin ve ziyaretg¢i kabul etmeyin

o Digsari gtkmanmiz, okula ya da 1sinize gitmeniz yasaktir.
e Aligverisi bagka kisilere yaptirm.
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¢  Bumimkiin degil mi? Bu durumda alisveris yapmak i¢in kisa bir siire digariya
cikabilirsiniz. Bu sadece herhangi bir sikayetiniz olmadiginda miimkiindiir. 1,5 metre
mesafevi koruyun ve kimseye dokunmaym.

» Bahcenizde veya balkonunuzda oturabilirsiniz.

s Tibbi yardun (6rmegin, aile hekimi, GGD) haricinde hi¢ kimsemn sizi ziyaret etmesine
1zin verilmez.

s Sadece sizinle beraber oturan kisiler sizle beraber evde olabilir.

¢ Koronaviriis disinda baska sikayetler i¢in tibbi yarduna mi ihtiyacimz var? Bu durumda
aile hekimine veya hastaneye gitmeyin. Once doktorunuzu telefonla arayin. Doktora,
Koronavirtis nedeniyle evde kalmamz gerektigini soyleyin.

¢ Kendi sikayetleriniz oldugunda evde kaliyorsunuz. Bu durumda GGD'yi telefonla
arayin.

o Tekrar evden ¢ikabildiginizde Koronaviriis'e kars1 genel nlemlerie uyun. Daha fazla
bilgi i¢in Rijksoverheid.nl adresine bakiuz.

Saghk sikayetlerine dikkat edin
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+ Koronaviriis'e benzeyen sikayetleriniz oldugunda, GGD'y1 telefonla araym.
Gerektiginde, Koronaviriis i¢in size test yapilacaktir.
» Koronaviriis ile ilgili olarak asagidaki sikayetleriniz olabilir:
o soguk algmlig1 (nezle, burun akmtisi, hapsirma, bogaz agrisi)
o Okstrmek
o koku ve tat almamn aniden kotiilesmesi
o nefes almada zorlanmak
o 38 derecenin iizerinde artig veya ates.
e Ciddi derecede hasta misiniz ve tibbi yardima mu ihtiyaciniz var? Aile hekimine veya
hastaneye gitmeym. Dogrudan aile hekimim telefonla arayin.

GGD evde kaldiginiz 10 gunlik stre igerisinde durumunuzun nasil oldugunu 6grenmek igin
sizi birkag kere telefonla arayacaktir.

¢ Atesinizin oldugunu diisindiigiiniizde, atesimzi bir termometre ile 6lgiin. Makatimzdan
veya kulagimizdan olgebilirsiniz. Atesiniz 38.0°Celsius veya daha yiksek oldugunda
atesiniz vardir.

e Yammzda oturan ¢cocuklar varsa, her giin sikayetlerinin olup olmadigim kontrol edin.

Koronavirus'e yakalanan kigiye nasil davranmaliyim?



1120414

1,5 meter
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Birbirinizden ayri, tercihen farkli bir odada uyuyun.

Koronaviriis’e yakalanan kisi ile olabildigince aym odada kalmaya ¢alisin.
Evdeki diger kisilerin yanma olabildigince az gidiyorsunuz.

Koronaviriis'e yakalanan kisiyle aramuzda 1,5 metre mesafeyi koruyorsunuz. Bu
durumda sarilmak yok, piuismek yok ve seks yok.

Koronaviriis'e yakalanan kisiye 15 dakikadan fazla bir stwre boyunca yakin oldugunuz
halde, tekrar 10 giin boyunca evde kalmalisiz.

Hasta kisinin ¢atal bigak, tabak, bardak ve bardaklarim kullanmayin.

Hasta kisinin dis firgasim kullanmayin.

Evde birden fazla banyo ve tuvalet oldugunda, hasta kisiden farkh bir tuvaleti ve
banyoyu kullanin.

Banyoyu ve tuvalet: her giin temizleyin.

Muslugu, 151k diigmelerini ve kapi kollarum da temizleyin. Daha sonra ellerinmzi su ve
sabunla yikaym.

Bulundugunuz odalarda giinde birkag kez 30 dakika boyunca bir pencere a¢in. Bu
sekilde igeriye temiz hava girer.
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Dirseginizin igcine oksuirme ve hapsirma ve elleri yikama

¢ Ellerinizi diizenli olarak su ve sabunla yikaym. Bunu daima yapm:
o Oksiwrdiikten ve hapsirdiktan sonra
o tuvalete girdikten sonra
o temizledikten ve topladiktan sonra
o yemek yemeden once.

»  Oksiirmek i¢in bir kagit mendil kullanin. Elinizin altinda bir kagit mendil yok mu? O
halde dirseginizin i¢ine 6ksiuiin.

¢ Mendili sadece 1 kez kullanin ve mendili daha sonra ¢ope atn. Daha sonra ellerinizi
yikayin.

Evin temiz olmasini saglayin

=

+ Komodin, kapi kollar1 ve 151k diigmeleri gibi her giin fazlaca kullandig iz seyleri
temizleyin.

» Once siradan bir temizlik deterjam ile temizleyin.

o Daha sonra ellerinizle dokundugunuz her seyi camasir suyu ile temizleyin. Tuvalet
sifonu ¢gekme diigmesi, kapi kollart ve 1s1k diigmeleri gibi.

o Bunun i¢in 5 litre su igeren bir kova alin. Bunun i¢ine bir fincan (125 mililitre) camasir
suyu koyun. Camasir suyunu markette satin alabihirsimz.

¢ Temizlik yaptiktan sonra temizlik bezini hemen yikamaya atin. Temizlik bezini 40
derecede veya daha sicak derecede yikayin.
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» Daha sonra ellerinizi su ve sabunla yikayn.

Esyalarin temiz olmasini saglayin

o Bagska kisilerin diskumza, tiikiirtigiiniize, stimiigtiniize, terinize ve 1drarimza
dokunmasina izin vermeyin.

» Koronaviriis'e yakalanan kisinin ¢amasirlarini ayr bir ¢amasir sepetine koyunuz.

» Camasir1 40 derecede veya daha sicak derecede ¢amasir makinesinde yikayin.

¢ Tam bir yikama programi ve normal deterjanla yikayimn.

» Bulagiklar bulasik makinesinde kapsamli bir yikama programi yikayin.

» Bulasik makineniz yok mu? Koronaviriis'e yakalanan kisiun bulasiklarim diger
bulasiklardan ayr1 sekilde bulasik deterjam ve sicak su ile yikayin.

» Koronaviriis'e yakalanann kisiye ¢oplerini kendi odasindaki ayn bir ¢op torbasina
attirin. Torba, diger atiklar i¢in (gri) atik kutusuna atilabilir.
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Informatiebrief nauwe contacten - Turks

Koronaviriis'e (COVID-19) yakalanan kisiye yaklasmis olan
kisilere ozel bilgiler

Sevgili bay, bayan,

Bu mektup size, Koronavirlis'e (COVID-19) yakalanan bir kisiye yaklasmis oldugunuz igin
gonderilmistir. Bu mektubu dikkatlice okuyunuz, énemli bilgiler icerir.

Size Koronaviris bulagmis olabilecegi icin 10 giin evde kalmak zorundasiniz. Su an belki
sikayetiniz yoktur fakat halihazirda bulasici olabilirsiniz.

Bu mektupta uymaniz gereken kurallar vardir. Bunlar bazen oldukga zor olabilir. 10 giin evde
kalmak zorundasiniz. Bu sekilde virtis daha fazla yayilamaz ve baska kisilere bulasamaz.

Daha fazla sorulariniz var mi? O halde yakininizdaki GGD'yi telefonla arayin veya Koronaviris
COVID-19 icin Rijksoverheid.nl adresindeki siteye bakin.

Kurallar

Miimkiin oldukga evde kalin ve ziyaretci kabul etmeyin

1,5 meter

afstand

e« Evden galisiyorsunuz ve toplu tagima araglarini kullanmiyorsunuz.
¢ 13 yasindan ki¢lk ¢cocuklar krese, okula ve/veya spora gidebilir.
e Aligverisleri bagka kigilere yaptirin.
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¢ Bu mumkiin degil mi? O halde alisveris yapmak igin kisa bir sire disariya ¢ikabilirsiniz. Bu
sadece herhangi bir sikdyetiniz olmadiginda mimkiindir. 1,5 metre mesafeyi koruyun ve
kimseye dokunmayin.

e« Bahgenizde veya balkonunuzda oturabilirsiniz.

e« Tibbiyardim (drnegin, aile hekimi, GGD) haricinde hig kimsenin sizi ziyaret etmesine izin
verilmez.

e Sadece sizinle beraber oturan kisiler evde yaninizda olabilir. Birbirinize miimkiin oldugunca
az yakin oluyorsunuz ve mumkiin oldugunca 1,5 metre mesafeyi koruyorsunuz. Bu durumda
sarilmak, dpusmek ve seks yok.

e Tibbiyardima mi ihtiyaciniz var? Bu durumda aile hekimine veya hastaneye gitmeyin ve
doktoru telefonla arayin. Koronaviriis'e (COVID-19) yakalanan bir kiginin yaninda
bulundugunuzu anlatin.

e« Koronaviriis'e yakalanan birinin yaninda bulunduktan sonra 10 giin boyunca evde kalmaniz
gerekmektedir.

e« Evden tekrar gikabilir misiniz? Bu durumda Koronaviriis'e karsi genel énlemlerine uyun. Daha
fazla bilgi igin Rijksoverheid.nl adresine bakiniz.

Saglik sikayetlerine dikkat edin
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Koronaviriis'e benzeyen sikayetleriniz mi var? Bu durumda GGD'yi telefonla arayin.
Gerektiginde, Koronaviris igin test edileceksiniz. Bu durumda sonugclari elde edene kadar
evde kalacaksiniz.

Koronaviris ile ilgili olarak agagidaki sikayetleriniz olabilir:

o

c C 0 0

soguk alginligi (nezle, burun akintisi, hapsirma, bogaz agrisi)
oksurmek

koku ve tat almanin aniden k&tilegsmesi

nefes almada zorlanmak

38 derecenin lzerinde artis veya ates.

Ciddi derecede hasta misiniz ve tibbi yardima mi ihtiyaciniz var? Aile hekimine veya
hastaneye gitmeyin ve dogrudan aile hekimini telefonla arayin.

Atesinizin oldugunu distindigiintizde, atesinizi bir termometre ile 6lclin. Makatinizdan veya
kulaginizdan 8lgebilirsiniz. Atesiniz 38.0°Celsius veya daha yiiksek oldugunda atesiniz vardir.



GGD evde kaldiginiz 10 gunliik siire icerisinde durumunuzun nasil oldugunu 6grenmek igin
sizi birkac kere telefonla arayacaktir.

Dirseginizin icine 6kslirme ve hapsirma ve elleri yikama

e Ellerinizi sikga su ve sabunla yikayin. Bunu daima yapin:

o

o
o
o

e  Oksiirmek icin bir kagit mendil kullanin. Kagit mendiliniz yok mu? O halde dirseginizin icine

Oksilrdikten ve hapsirdiktan sonra
tuvalete girdikten sonra

temizledikten ve topladiktan sonra

yemek yemeden ve yemek yapmadan 6nce

okstrin.

¢ Mendili sadece 1 kez kullanin ve mendili daha sonra ¢ope atin. Daha sonra ellerinizi yikayin.

Saglik sektériinde mi galisiyorsunuz?

Saglik sektortinde calisiyorsaniz bile evde kalmaniz gerekmektedir. Ancak gercekten ise
gitmek zorunda olmaniz ve amirinizin ¢caligmaniza onay vermesi halinde maske kullanmak
sartiyla galisabilirsiniz.
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Informatiebrief overige contacten - Turks

Koronaviriis'e (COVID-19) yakalanan kisinin yaninda
bulunan kisilere 6zel bilgiler

Sevgili bay, bayan,

Bu mektup size, Koronaviriis'e (COVID-19) yakalanan bir kisinin yaninda bulundugunuz igin
gonderilmistir.

14 gln boyunca saghginiza dikkat etmelisiniz.
Size Koronaviris bulagmig olabilir.
Asagida belirtilen hususlar gibi sikayetleriniz olabilir:

¢ Nezle, burun akintisi, hapsirma, bogaz agrisi gibi soguk alginligi sikayetleri
e Okslrmek

e koku veya tat almanin aniden kotiilegmesi

« nefes almakta zorlanmak

e artig veya ates.

14 giin boyunca dikkat etmeli ve asagidakileri yapmalisiniz:

Dirseginizin igine oksilirme ve hapsirma ve elleri yikama

« Ellerinizi diizenli olarak su ve sabunla yikayin. Bunu daima yapin:
o Okslrdikten ve hapsirdiktan sonra
o tuvalete girdikten sonra
o temizlik yaptiktan ve topladiktan sonra
o yemek yapmadan ve yemeden once
o Oksiirmek icin bir kdgit mendil kullanin. KAgit mendiliniz yok mu? O halde dirseginizin
icine okslrin.
e Mendili sadece 1 kez kullanin ve mendili daha sonra ¢&pe atin. Daha sonra ellerinizi
yikayin.



Mesafeyi koruyun

« Kalabalik olan yerlerden uzak durun.
« Diger kisilerle 1,5 metre mesafeyi koruyun.
¢ Muimkin oldukga evde galigin.

Sikayetleriniz mi olustu?

¢ Koronavirlis'e benzeyen sikdyetleriniz mi var? Bu durumda GGD'yi telefonla arayin.
Gerektiginde, Koronavirus igin test edileceksiniz. Bu durumda sonuglari elde edene
kadar evde kalacaksiniz.

« Koronavirts ile ilgili olarak asagidaki sikayetleriniz olabilir:

soguk alginhgi (nezle, burun akintisi, hapsirma, bogaz agrisi)

Okslirmek

koku ve tat almanin aniden kotilegmesi

nefes almada zorlanmak

38 derecenin lizerinde artig veya ates.
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¢ Atesinizin oldugunu distndigiiniizde, atesinizi bir termometre ile dlciin.
Makatinizdan veya kulaginizdan &lgebilirsiniz. Atesiniz 38.0°Celsius veya daha yiiksek
oldugunda atesiniz vardir.

« Ciddi derecede hasta misiniz veya tibbi yardima mi ihtiyaciniz var? Aile hekimine veya
hastaneye gitmeyin ve dogrudan aile hekimini telefonla arayin.

14 glinden sonra hala sikayetiniz yok mu? Bu durumda Koronaviriis'e karsi genel
onlemlerine uyun. Daha fazla bilgi icin Rijksoverheid.n| adresine bakiniz.

Daha fazla sorulariniz var mi? O halde yakininizdaki GGD'yi telefonla arayin veya Koronavir(is
COVID-19 icin Rijksoverheid.nl adresindeki siteye bakin.




