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Protocollen voor veilig en verantwoord dansen
Anm Plan van aanpak in reactie op COVID-19,

NATIONALE OPERA & BALLET

Dit jaar moeten we leren leven en werken in de aanwezigheid en de gevolgen van het
coronavirus. Toch is het belangrijk dat we optimaal blijven functioneren en dat we de
gezondheidszorg waar mogelijk ontlasten. Vanuit het oogpunt van een betrouwbare
werkgever en werknemer is het aan beide partijen om alles in het werk te stellen om
besmetting te voorkomen en in onderling overleg beslissingen te nemen. De richtlijnen en
informatie van het RIVM en andere betrouwbare informatiebronnen zijn leidend. Daarnaast
vindt u een werkgever/werknemer adviesrichtlijn gericht op de werksituatie van alle
verschillende bedrijfsafdelingen.

Omdat de veiligheid van iedereen binnen NO&B onze hoogste prioriteit heeft, zult u merken
dat de adviezen binnen NOB soms strenger zijn dan de huidige maatregelen van de overheid.
Deze aanvullend adviezen zijn in lijn met de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO). Deze
adviezen zijn vrijblijvend, in tegenstelling tot het advies van de Nederlandse overheid.

Verantwoording

Dit plan van aanpak is gebaseerd op wat momenteel bekend is over het coronavirus (COVID-
19) en gebaseerd op de richtlijn van het RIVM, ARBO en basis protocol van het ministerie van
OCW (https://Ici.rivm.nl/richtliinen/covid-19 en 'Werknemers- en werkgeversadvies
coronavirus', HumanTotalCare B.V., versie 09 april 2020).

Het doel van dit document is om blootstelling aan COVID-19 op de werkplek bij NO&B te
helpen voorkomen. Door alle details van deze tussentijdse maatregelen toe te lichten, hopen
we datiedereen zich veilig voelt om weer aan het werk te gaan. Ook is het voor ons
belangrijk om stigmatisering en discriminatie op de werkplek ten opzichte van iemands ras of
land van herkomst te voorkomen en de vertrouwelijkheid tussen collega’s met een
bevestigde coronavirusinfectie te waarborgen.

Er is nog veel te leren over de overdraagbaarheid, de ernst en andere kenmerken van COVID-
19, dit onderzoek is nog gaande. De maatregelen en protocollen zullen regelmatig worden ge-
update door de corona codrdinator in overeenstemming met de aanbevelingen van de
Nederlandse overheid, gemeente Amsterdam en de richtlijnen van het RIVM,

Huidige overheidsmaatregelen

Op dit moment is thuiswerken de norm. De overheid heeft een oproep gedaan aan alle
Nederlanders om zoveel mogelijk thuis te blijven. De overheid zal in de komende periode
waarschijnlijk bepaalde maatregelen versoepelen of opheffen. Door de versoepeling van de
maatregelen zal er waarschijnlijk meer ruimte ontstaan voor maatwerk.

De huidige situatie rondom Covid-19 maakt het mogelijk een herstart te maken voor onze
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dansers onder de topsport regelgeving. Deze start vereist een duidelijk protocol wat wij
verder beschrijven in BACK TO BALLET.

De verwachting is dat er voor enige tijd een anderhalve meter samenleving zal zijn. Het
versoepelen, opheffen of intensiveren van de maatregelen hangt sterk samen met het aantal
ziekenhuisopnames, waardoor het in deze periode noodzakelijk is dat werkgevers en
werknemers zich flexibel opstellen en bereid zijn om aanpassingen door te voeren.

Omdat het minder vanzelfsprekend is om elkaar te ontmoeten, is het essentieel dat we op
de hoogte blijven van de ontwikkelingen van COVID-19 en ontwikkelingen binnen NOB. Voor
heldere communicatie en snelle updates binnen NO&B is het nu mogelijk gemaakt voor alle
medewerkers van NO&B om thuis te werken en zijn alle NO&B-account actief. Hiermee is
iedereen in staat gesteld om intranet te gebruiken. Op intranet zullen regelmatig updates
verschijnen over de ontwikkelingen binnen NO&B.

Maatregelen op de werkvloer NO&B algemeen

Het doel van dit document is het uitvoeren van een veilige reguliere werkinzet binnen de
NO&B. Dit document is opgesteld om inzicht te geven en duidelijke informatie te geven met
een set strenge hygiénemaatregelen, werkprotocollen en procedures die van toepassing zijn
binnen de specifieke beroepsgroepen.

Alleen medewerkers die geautoriseerd zijn door crisis management
I T S < sns o No%o

Als thuiswerken niet mogelijk is of als de overheid sommige van de huidige maatregelen
versoepelt, verplicht de ARBO-wet (Arbo-wet) werkgevers om blootstelling van hun
werknemers aan eventuele ziekteverwekkers te minimaliseren. Als de werknemer gevoeliger
is voor gezondheidskwesties, moet er extra hescherming worden geboden. De beschreven
maatregelen op de werkvloer scenario's zijn niet van toepassing op kwetsbare werknemers
en of mensen die in zwakke gezondheid verkeren (kwetsbare werknemers volgens de RIVM-
definitie), die een verhoogd risico hebben om een ernstige ziekte op te lopen als ze besmet
raken met het coronavirus. Deze scenario’s gelden ook niet voor zwangere vrouwen.

Op individueel niveau kan de bedrijfsarts adviseren en eventueel afwijken van de opgestelde
scenario's met een advies op maat van de beste aanpak. Bij NO&B willen we een flexibel
beleid voeren dat medewerkers toestaat thuis te blijven om een ziek familielid te verzorgen.

Onder alle omstandigheden gelden de volgende preventieve maatregelen

- Verdenking van Covid-19 of verdenking van een familielid met Covid-19 is voldoende om uit
de buurt van de NO&B te blijven. De symptomen van het coronavirus zijn divers. Sommige
mensen lijken het nauwelijks op te merken, anderen worden ernstig ziek. De incubatietijd,
de tijd tussen infectie en ziekte, varieert van 2 tot 12 dagen. Voor de zekerheid berekenen
we een maximum van 14 dagen. Het belangrijkste advies: Blijf thuls, ziek uit en zorg dat Je
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anderen niet besmet bij de volgende symptomen:

- Verkoudheid - Koorts
- Hoesten/ niezen - Moeilijke of zware ademhaling
- Keelpijn

U mag weer aan het werk bij NO&B, wanneer u (en uw gezinsleden) gedurende een periode
van minimaal 24 uur geen gezondheidsklachten meer heeft.

— Algemene hygiénemaatregelen
- Hanteer een goede hoesthygiéne: hoest en nies in je elleboog en gebruik

- pepiedercEpimipaiusEnidiasheo witemegebikaofihandalcohol als er geen
- bonde@weged fgantieidlis mete

Algemene maatregelen NO&B

- De corona-manager is altijd herkenbaar aanwezig (bijvoorbeeld met jasje) en houdt contact
met de overheid/gemeente over de laatste ontwikkelingen.

- Informatieborden zijn verspreid over het hele gebouw met verwijzingen naar
hygienemaatregelen, sociale afstandelijkheid en protocollen. Dit gebeurt via stickers op de
vloer, borden en op de spiegels van alle toiletten.

- Werkuren en pauzes staan gepland om de medewerkers zo veel mogelijk over het gebouw
te spreiden.

- Door het hele gebouw zijn eenrichtingswandelroutes aanwezig en we moedigen aan om
waar mogelijk de trap te nemen. Als het nodig is om gebruik te maken van de lift, wordt het
maximumaantal personen naast en in de lift aangegeven.

- De hygiénemaatregelen in het hele gebouw zijn sterk aangepast. Er wordt intensief in het
hele gebouw schoongemaakt. Contactvlakken (handgrepen, leuningen, lichtknoppen,
liftknoppen, balies, gereedschap, toetsenborden, computermuis, telefoons, kranen,
zeephouders, wastafels, toiletten, etc) worden meerdere malen per dag schoongemaakt.
-Medewerkers worden zoveel als mogelijk in staat gesteld zelf ook schoon te maken op
werkplekken en toiletten.

- Ventilatie wordt gewaarborgd door ons klimaatsysteem. De ventilatie wordt aangepast in
geval aan de hand van capaciteit. De ventilatiesystemen zullen ook eerder worden aangerzet
inclusief extra ventilatietijd na de werkzaamheden.

- Het dragen van mondmaskers of handschoenen binnen NO&B wordt niet aangeraden,
maar ook niet tegengegaan. Er zijn aanwijzingen dat deze middelen als ze niet goed worden
gebruikt tot meer verspreiding kunnen leiden. Bovendien kan het langdurig dragen van
handschoenen schadelijk voor de huid en/of kunnen mensen allergisch reageren op latex

- Testen op Corona is momenteel niet mogelijk en is sinds maandag 6 april alleen
beschikbaar voor professionals in de gezondheidszorg. Wij staan in contact met de GGD om
eerder testen op NO&B mogelijk te maken.
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Coronavirus op de werkplek

Als een persoon onverwacht symptomen blijkt te hebben, raden wij aan om de betreffende
collega direct naar huis te sturen. Zorg er bovendien voor dat:

- De kamer(s) waar de medewerker heeft gezeten, een half uur te ventileren

- Schoonmaken en desinfecteren van alle contactoppervlakken (bijv. gereedschap,
toetsenbord, enz.), deurklinken, trapleuningen, liftknoppen) met de bijgeleverde
reinigingsmiddelen.

De werknemer mag weer aan het werk wanneer (en leden van het gezin) gedurende 24 uur
klachtvrij zijn. Het weer aan het werk gaan van medewerkers die hersteld zijn van een
Corona-infectie, kan leiden tot spanningen onder collega's.

Let hierop, bijvoorbeeld door medewerkers vooraf te informeren en gerust te stellen. Roep
indien nodig de hulp in van professionals, zoals een bedrijfsarts en/of maatschappelijk
werker.

Internationale reizen

De overheid ontmoedigt momenteel alle internationale reizen en heeft de vermelding van
'risicogebieden’ laten vallen, omdat dit kan suggereren dat er veilige of virusvrije regio's
bestaan. Dit is momenteel echter niet meer het geval: de hele wereld is oranje gecodeerd
door de verspreiding van het coronavirus. Specifieke reisinformatie voor reizigers die van en
naar een willekeurig land gaan, is te vinden op https://www.netherlandsworldwide.nl.
Word U ziek in het buitenland en heb je zorg nodig, meld dit dan bij je zorgverzekeraar.

Afhankelijk van uw verzekering en het land waar u naartoe reist worden u medische kosten
vergoed. U moet er ook rekening mee houden dat uw reis- enfof annuleringsverzekering in
de meeste gevallen niet de kosten dekt die u mogelijk heeft als gevolg van het coronavirus.
Op dit moment adviseert NO&B iedereen die vanuit het buitenland terugkeert rekening te
houden met minimaal 14 dagen zelf-quarantaine voordat hij of zij weer aan het werk gaat.

Op grond van al deze maatregelen en overwegende dat de dansers zeer gebaat zijn bij
meer bewegen zowel mentaal als fysiek, denken wij met deze aanpak voldoende
risicomijdende maatregelen te hebben genomen om verantwoord en gefaseerd te kunnen
herstarten.

HET

NATIONAIE
BALLET

Back to Ballet protocol Het Nationale Ballet (HNB)

nnam
NATIONALE OPERA & BALLET
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Doelstelling is om vanaf 11 mei de balletles te hervatten. Het plan dat we hebben gemaakt is
in lijn met https://Ici.rivm.ni/richtlijnen/covid-19, 'Werknemers- en werkgeversadvies
coronavirus', HumanTotalCare B.V., versie 09 april 2020 en NOC-NSF protocol COVID-19.

Covid-19 crisis is ongekend in de geschiedenis van het ballet, HNB heeft nooit een periode
gehad waarin er 6 maanden niet is opgetreden. Misschien spreken we van een pre- en post-
Covid-19 tijd in de balletgeschiedenis.

De normale routine voor een danser bestaat uit ruim 40 uur per week training, repetities en
optredens. Het leven van een topdanser is zeer gestructureerd, en die structuur Is nu
grotendeels verdwenen. Dansers zijn van jongs af aan gewend aan een strikte routine. Dit is
halverwege het seizoen volledig ontregeld. De dansers hebben zich snel aangepast aan
alternatieve trainingsmethoden online. Ze lijken zelf instinctief te weten wat goed voor ze is
en wat ze thuis kunnen doen. Of te objectiveren of deze periode een bedreiging is voor de
gezondheid van onze dansers zullen we objectief willen testen van gezondheidsparameters.
Mogelijk brengt deze periode ons interessante inzichten dat het gezelschap ten goede zal
veranderen. Wij zijn ervan overtuigd dat positieve psychologie een effectief houvast kan
bieden om de uitdagingen van deze crisisperiode aan te gaan. Een positieve mind-set met
een focus op sterkte, groei en kansen.

Huidige realiteit HNB

- Alleen dansers en staf die geautoriseerd zijn door | INEEE cbben toegang
tot de faciliteiten op aangewezen locaties van HNB om te trainen binnen de geldende
richtlijnen van RIVM en overheid

- De dansstudio's zullen zlleen gebruikt worden om de dansers Le faciliteren.

- Voor alle trainingen geldt: het gebruik van gezond verstand staat voorop.

- Houd een afstand van 1,5 meter (twee armlengtes) aan van elke andere persoon buiten uw
huishouden.

- Geen repetities (vanwege sociale afstand) mogelijk tot minstens 25 mei.

- Geen optredens gepland tot volgend seizoen

- Veranderingen in het seizoen 20-21 programma als gevolg van de economische realiteit

Voorstel komende periode

24 april tot 10 mei voorjaarsvakantie

11 mei tot 15 juni 5 weken hertrainen: essentiéle balletles, mogelijk sclo repetities na 25/5
15 juni tot 26 juli 6 weken  vakantie (zie algemeen advies internationaal reizen)

27 juli tot en met 10 augustus 2 weken in-trainweken
vanaf 3 augustus slow start repetities afhankelijk van de Corona werkelijkheid
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RISICO-evaluatie werkhervatting Dansers

Een balletdanser van Het Nationale Ballet behoort tot de wereld top en toont ballet op het
hoogste internationaal niveau. De risicobeoordeling bij HNB is gebaseerd op de
leeftijdscategorie van 16-39 jaar.

In Nederland werden tussen 0,2% en 1,6% van de bevestigde gevallen van het coronavirus in
de leeftijdsgroep 15-39 jaar in het ziekenhuis opgenomen. Van alle gevallen in deze
specifieke leeftijdsgroep was het sterftecijfer 0,0 tot 0,1%.

Balletdanser kan worden gedefinieerd als een beroep met een middelhoog
blootstellingsrisico. Dit is Lte wijten aan het werken in een studio en de verspreiding van
Corena via aerosolen bij fysiek inspannen. De meesten wetenschappers zien nu nog geen
hard bewijs dat het coronavirus zich door de lucht kan verspreiden, maar sluiten het ook nog
niet uit. Daar is simpelweg meer onderzoek voor nodig.

Bij Ballet is er normaal sprake van nabijheid van hun collega’s en/of fysieke intimiteit. Dit kan
ervoor zorgen voor omstandigheden waarin een zeer besmettelijke ziekte als het
coronavirus zich snel kan verspreiden via een werkplek.

Om het risico op infectie te minimaliseren zullen voor balletdansers de volgende
maatregelen gelden :

- Het ventilatiesysteem wordt permanent ingesteld op “alle lucht verversen: bij deze
instelling werd er verse lucht van buiten aangezogen en wordt de lucht in de studio
afgevoerd. Daarnaast wordt de ventilatie 2 uur eerder aangezet en blijft de ventilatie
minimaal 2 uur aanstaan na de laatste balletles. Dit is in overeenstemming met de REHVA
COVID-19 guidance https://www.rehva.eu/

- Handreinigers en zeepdispensers zijn op meerdere strategische locaties verkrijgbaar.

Wij adviseren am de handen te wassen met zeep bij het betreden van het gebouw en direct
na de les.

- ledereen met gezondheidsklachten worden actief geweerd. Om gebruik te kunnen maken
van de HNB-faciliteiten zal met een infrarood thermometer gescreend worden bij
binnenkomst. Hiervoor zal bij binnenkomst een hygiéne punt ingericht worden. Afwijkende
meting zal leiden tot het ontzeggen van toegang tot de accommodaties van HNB

- Eris een eenrichtingsroute aangegeven naar de diverse studio’s binnen het theater om het
risico op onderling contact te minimaliseren (zie bijlage).

- We maken gebruik van (privé) kleedkamers

Dansers worden geadviseerd thuis om te kleden en naar het toilet te gaan. Handenwassen
en uitkleden vindt plaats in toegewezen kleedkamers.

- Restricties op de toegang tot dansstudio’s. Binnen de studio’s van HNB worden alleen
dansers en faciliterend personeel van de balletles toegelaten. Denk hierbij aan de
balletmeester, pianist, beeld en geluid, EHBO mensen en het schoonmaakpersoneel.

- In de balletstudio wordt gedanst in kleine groepen van tussen 2 en 7 dansers per studio
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(afhankelijk van grootte studio). Voor iedere studio geld een maximaal aantal mensen om de
afstanden te kunnen waarborgen.

- Alle dansers worden verdeeld in vaste groepen, in totaal 14 groepen.

We bieden 4x per dag een balletles aan in 4 verschillende studio’s tegelijkertijd. In studio 1
zal 1 balletmeester met 1 pianist de les geven die door een camera man live gestreamed
wordt naar de overige studios

In totaal zullen per tijdslot van 1.45 uur 15-22 dansers tegelijkertijd in HNB faciliteiten
aanwezig zijn.

- Voor dansers in het buitenland of dansers die niet naar HNB kunnen komen is het inloggen
vanuit huis mogelijk via ZOOM.

-Binnen de studio wordt een ruimte van minimaal 4x4 meter aangehouden t.o.v. andere
dansers.

- Verhoging van de ventilatie in de studio volgens de specificaties van het RIVM.

Voor aanvang van de les en 2 uur na de laatste les wordt de ventilatie verhoogd.

- Dansers reinigen en ontsmetten de alle aangeraakte opperviakken zelf.

Zowel in de studio, kleedkamers en toilet zullen schoonmaakmiddelen ter beschikking
worden gesteld.

- Na de les wordt de danser verzocht om binnen 15 minuten na einde les het gebouw te
verlaten. Er is geen mogelijkheid tot douchen na de les.

- In de tijd tussen de lessen is er 30 minuten beschikbaar voor de schoonmakers om de
studio’s te reinigen.

- Omdat er voor dansers na 6 weken relatief beperkt belasten sprake kan zijn van een
verhoogd blessure risico, wordt ernaar gestreefd zo snel mogelijk het gezondheidsteam van
het ballet ook weer toe te laten tot het gebouw binnen de RIVM eisen. EHBO zal worden
verzorgd op basis van rodekruis richtlijn EHBO tijdens Covid-19 pandemie.

RISICO-evaluatie werkhervatting Ballet- meesters

De balletmeester of balletmeesteres is een persoon in een balletgezelschap die de taak heeft
een dagelijkse balletles te geven en balletten te repeteren die de dansers zullen uitvoeren.
Ze zijn essentieel voor de dansers.

Bij HNB hebben we balletmeesters in de leeftijdscategorie 40-65 jaar. In Nederland werden
tussen 2,4 % en 11,6 % coronavirus bevestigde gevallen in de leeftijdsgroep 40-65 jaar in het
ziekenhuis opgenomen. Van alle gevallen in deze specifieke leeftijdsgroep was het
sterftecijfer 0,1 tot 5,9 %.

Balletmeester als beroep kan worden gedefinieerd als een middelgroot blootstellingsrisico.
Dit is te wijten aan het werken in een studio en de verspreiding van Corona via aerosalen bij
fysiek inspannen door de dansers. De meesten wetenschappers zien nu nog geen hard
bewijs dat het coronavirus zich door de lucht kan verspreiden, maar sluiten het ook nog niet
uit. Daar is simpelweg meer onderzoek voor nodig. De balletmeester verkeerd normaal in de
nabijheid de dansers.
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Om het risico op infectie te minimaliseren zullen voor balletmeesters de volgende

maatregelen gelden
- Het ventilatie systeem wordt permanent ingesteld op “alle lucht verversen: bij deze

instelling werd er verse lucht van buiten aangezogen en wordt de lucht in de studio
afgevoerd. Daarnaast wordt de ventilatie 2 uur eerder aangezet en blijft de ventilatie
minimaal 2 uur aanstaan na de laatste balletles. Dit is in overeenstemming met de REHVA
COVID-19 guidance https://www.rehva.eu/

- Handreinigers en zeepdispensers zijn op meerdere strategische locaties verkrijgbaar.

Wij adviseren om de handen te wassen met zeep bij het betreden van het gebouw en direct
na de les.

- ledereen met gezondheidsklachten worden actief geweerd. Om gebruik te kunnen maken
van de HNB-faciliteiten zal met een infrarood thermometer gescreend worden bij
binnenkomst. Hiervoor zal bij kinnenkomst een hygiéne punt ingericht worden. Afwijkende
meting zal leiden tot het ontzeggen van toegang tot de accommodaties van HNB

- Eris een eenrichtingsroute aangegeven specifiek voor balletmeesters om het risico op
onderling contact te minimaliseren (zie bijlage).

- Maak gebruik van (privé) kleedkamers

Balletmeesters worden geadviseerd thuis om te kleden en naar het toilet te gaan.
Handenwassen en uitkleden vindt plaats in toegewezen kleedkamers.

- Restrictie toegang balletstudio’s

Er zal 1 les worden gegeven door 1 balletmeester per dag in eerste instantie. Deze les zal
worden opgenomen en gestreamd worden naar de andere studio’s en gedurende de dag
herhaald worden. Er zullen beperkt aantal mensen aanwezig zijn per halletstudio afhankelijk
van de omvang studio (zie bijlage).

- Houd afstand tot dansers

Advies is om minimaal 2 meter afstand te houden van de dansers tijdens de lessen.

RISICO-evaluatie werkhervatting pianist

Een balletpianist zorgt voor muzikale begeleiding bij diverse lessen en optredens. Hij/zij
werkt nauw samen met de balletmeester, waarbij hij/zij afspraken maakt over de muzikale
invulling, het tempo, het volume etc. De balletpianist arrangeert en bewerkt bestaand
repertoire en stelt muziek samen voor lessen en optredens en de bladmuziek.

Bij HNB hebben we balletpianisten in de leeftijd van 40 - 65 jaar. In Nederland werden
tussen 2,4 % en 11,6 % coronavirus bevestigde gevallen in de leeftijdsgroep 40-65 jaar in het
ziekenhuis opgenomen. Van alle gevallen in deze specifieke leeftijdsgroep was het
sterftecijfer 0,1 tot 5,9 %.

Pianist als beroep kan worden gedefinieerd als een laag blootstellingsrisico.

Dit is te wijten aan het werken in een studio en de verspreiding van Corona via aerosolen bij
fysiek inspannen door de dansers. De meesten wetenschappers zien nu nog geen hard
bewijs dat het coronavirus zich door de lucht kan verspreiden, maar sluiten het ook nog niet
uit.
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Om het risico op infectie te minimaliseren zullen voor de pianist de volgende maatregelen
gelden:

- Het ventilatie systeem wordt permanent ingesteld op "alle lucht verversen: bij deze
instelling werd er verse lucht van buiten aangezogen en wordt de lucht in de studio
afgevoerd. Daarnaast wordt de ventilatie 2 uur eerder aangezet en blijft de ventilatie
minimaal 2 uur aanstaan na de laatste balletles. Dit is in overeenstemming met de REHVA
COVID-19 guidance https://www.rehva.eu/

- Handreinigers en zeepdispensers zijn op meerdere strategische locaties verkrijgbaar.

Wij adviseren om de handen te wassen met zeep bij het betreden van het gebouw en direct
na de les.

- ledereen met gezondheidsklachten worden actief geweerd. Om gebruik te kunnen maken
van de HNB-faciliteiten zal met een infrarood thermometer gescreend worden bij
binnenkomst. Hiervoor zal bij binnenkomst een hygiéne punt ingericht worden. Afwijkende
meting zal leiden tot het ontzeggen van toegang tot de accommodaties van HNB

- Eris een eenrichtingsroute aangegeven specifiek voor de pianist om het risico op onderling
contact te minimaliseren (zie bijlage).

- Maak gebruik van een privé kleedkamers

Pianist worden geadviseerd thuis naar het toilet te gaan en kan op de kleedkamer
handenwassen en privé spullen neerleggen.

- Restrictie toegang balletstudio’s

Er zal 1 les worden gegeven door 1 pianist per dag in eerste instantie. Deze les zal worden
opgenomen en gestreamd worden naar de andere studio’s en gedurende de dag herhaald
worden. Er zullen beperkt aantal mensen aanwezig zijn per balletstudio afhankelijk van de
omvang studio (zie bijlage).

- Fysieke barriére naar de dansers

Er zullen plastic schermen geplaatst worden rondom de piano zodat de pianist beschermd is
- De pianisten reinigen en ontsmetten de alle aangeraakte opperviakken zelf.

Zowel voor en na het spelen zal de pianist de toetsen schoonmaken van de piano.
Schoonmaakmiddelen zullen beschikbaar worden gesteld. Evt kunnen pianisten ook gebruik
maken van plastic handschoenen mocht hier behoefte aan zijn.

RISICO-evaluatie werkhervatting Video & audio

Dragen zorg voor de audio en videoregistratie van de lessen voor de dansers in de diverse
studio’s. Bij HNB hebben we video- en audiopersoneel in de leeftijdscategorie van 30-45
jaar. In Nederland werden tussen 1,6% en 2,4% coronavirus bevestigde gevallen in de
leeftijdsgroep 30-45 jaar in het ziekenhuis opgenomen. Van alle gevallen in deze specifieke
leeftijdsgroep bedroeg het sterftecijfer 0,1 %. Audio & video als beroep kan worden
gedefinieerd als een middelgroot blootstellingsrisico. Dit is te wijten aan het werken in een
studio met beperkte ventilatiemogelijkheid waar de dansers zich fysiek inspannen. De
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meesten wetenschappers zien nu hog geen hard bewijs dat het coronavirus zich door de
lucht kan verspreiden, maar sluiten het ook nog niet uit.

Daarnaast moeten ze moeten in nauw contact komen en in de buurt werken van danser
en/of balletmeester.

Om het risico op infectie te minimaliseren zullen voor de audio visueel de volgende

maatregelen gelden:
- Het ventilatie systeem wordt permanent ingesteld op “alle lucht verversen: bij deze

instelling werd er verse lucht van buiten aangezogen en wordt de lucht in de studio
afgevoerd. Daarnaast wordt de ventilatie 2 uur eerder aangezet en blijft de ventilatie
minimaal 2 uur aanstaan na de laatste balletles. Dit is in overeenstemming met de REHVA
COVID-19 guidance https://www.rehva.eu/

- Handreinigers en zeepdispensers zijn op meerdere strategische locaties verkrijgbaar.

Wij adviseren om de handen te wassen met zeep bij het betreden van het gebouw en direct
na de les,

- ledereen met gezondheidsklachten worden actief geweerd. Om gebruik te kunnen maken
van de HNB-faciliteiten zal met een infrarood thermometer gescreend worden bij
binnenkomst. Hiervoor zal bij binnenkomst een hygiéne punt ingericht worden. Afwijkende
meting zal leiden tot het ontzeggen van toegang tot de accommodaties van HNB

- Eris een eenrichtingsroute aangegeven specifiek voor de pianist om het risico op onderling
contact te minimaliseren (zie bijlage).

- Restrictie toegang balletstudio’s

Er zullen beperkt aantal mensen aanwezig zijn per balletstudio afhankelijk van de omvang
studio (zie bijlage).

- Wanneer de dansers de studio betreden zal de B&G blijven zitten om de apparatuur te
bedienen

- De audio/visueel ontsmetten de alle aangeraakte opperviakken zelf.

Zowel mogelijk gebruik van eigen apparatuur en anders voor en na gebruik schoonmaken
van contact opperviaken. Schoonmaakmiddelen zullen beschikbaar worden gesteld.

Evt kunnen audiovisueel ook gebruik maken van plastic handschoenen.

Alle risicobeoordelingen zijn gebaseerd aan de hand van RIVM gegevens:
https://www.rivm.nl/documenten/epidemiologische-situatie-covid-19-in-nederland-2 2-april-
2020
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Bijlage 1
Verantwoording intelligente opstart

Bijlage 2
Routing danser, balletmeester, pianist, beeld en geluid uitgewerkt

Bijlage 3
Geaccordeerde dansers en staf

Bijlage 4
Werkhervatting gezondheidsteam



