Indicaties voor diagnostiek
Testbeleid personen met klachten passend bij COVID-19
Hieronder het testbeleid vanaf 25 maart 2020 bij personen met klachten passend bij een COVID-19-infectie.

Welke SECTOR

Welke PATIENTEN

Doel

ZIEKENHUIZEN

Patiénten met (ernstige)
acute luchtweginfectie
opgenomen in het ziekenhuis

Individuele patiéntenzorg
Isolatie en bescherming ziekenhuispopulatie en medewerkers

BUITEN HET ZIEKENHUIS

Huisartsenzorg

In principe niet

Uitzondering: patiént met
grote zorgbehoefte (van
huisarts/thuiszorg) i.v.m PBM

Isolatie en bescherming huisarts en/of medewerker thuiszorg

GGD’en In principe niet - Bestrijdingsmaatregelen zoals contactonderzoek in regio’s waar wijdverspreide
transmissie nog niet is vastgesteld
Uitzondering: indien nodig
voor bestrijdingsmaatregelen
Thuiszorg In principe niet - Isolatie en bescherming huisarts en/of medewerker thuiszorg

Uitzondering: indien nodig bij
patiént met grote
zorgbehoefte i.v.m. PBM
indicatie door huisarts

Verpleeghuizen
(allemaal lichamelijk
kwetsbare patiénten)

1 4 2 patiénten per afdeling
of locatie

Vaststellen van uitbraak op afdeling/locatie voor infectiepreventiebeleid
(cohortering of isolatie)

Isolatie en bescherming verpleeghuispopulatie en medewerkers
Individuele patiéntenzorg
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Instellingen voor
gehandicaptenzorg

1 4 2 patiénten per afdeling
of locatie

Vaststellen van uitbraak op afdeling/locatie voor infectiepreventiebeleid
(cohortering of isolatie)

Isolatie en bescherming verpleeghuispopulatie en medewerkers
Individuele patiéntenzorg

NIVEL huisartsenpeilstations

Alle patiénten met
griepachtige klachten

Surveillance

Buiten het ziekenhuis

Buiten het ziekenhuis heeft het testen van patiénten met klachten en symptomen passend bij COVID-19 geen meerwaarde voor de individuele
patiéntenzorg. Het verandert het behandelbeleid niet. Indien een huisarts in de thuissituatie, in uitzonderlijke gevallen, toch diagnostiek wil
inzetten naar COVID-19, dan dient hij/zij dit zelf te regelen; zo nodig in overleg met het lokale laboratorium en/of de GGD.

In instellingen zoals verpleeghuizen, woonzorgcentra en andere plekken waar veel kwetsbare mensen bij elkaar wonen, wordt diagnostiek
ingezet om introductie vast te stellen. Dit is van belang voor het verpleegbeleid in de instelling. Meestal volstaat het dan om bij 1 of 2
bewoners diagnostiek in te zetten.

In het ziekenhuis

Diagnostiek bij patiénten vindt plaats op geleide van het beleid in het betreffende ziekenhuis.
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