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Noodzaak tot handhaven maatregelen COVID-19 in verpleeghuizen

Notitie voor OMT, Verenso, 27 maart 2020

Op 25 maart 2020 maakte het RIVM een mogelijke afvlakking van het aantal nieuwe

ziekenhuispatiénten met COVID-19 bekend. Volgens het RIVM wijst dit mogelijk op een voorzichtige
afname van de snelheid waarmee het virus zich verspreidt. Daarbij moet nog gekeken worden of de
daling doorzet. (https://www.rivm.nl/nieuws/actuele-informatie-over-coronavirus) Naar aanleiding

van deze communicatie, is er veel druk ontstaan op de professionals in de verpleeghuizen om de
bezoekregeling weer te versoepelen. ActiZ, V&VN, Verenso en Zorgthuisnl doen een dringend beroep
op het OMT om te adviseren de maatregelen te handhaven, in ieder geval t/m 31 mei 2020 of zoveel
eerder het opheffen van de maatregelen vanuit de metingen mogelijk blijkt. De cijfers van COVID-19
verdenkingen in de verpleeghuiszorg stijgen sterk en wij maken ons grote zorgen over de
verspreiding van COVID-19 in deze kwetsbare populatie. Wij lichten dit hieronder toe.

Stijging van COVID-19 meldingen in verpleeghuizen

Werkwijze registratie

Sinds 18 maart 2020 is het voor specialisten ouderengeneeskunde mogelijk om — met terugwerkende kracht-
gegevens over COVID-19 te registreren. Ysis heeft op verzoek van Verenso een registratie opgesteld waarmee
1) een verdenking op COVID-19 voor een patiént kan worden vastgelegd in het dossier én 2) patiénten die
positief worden getest kunnen worden geregistreerd. Symptomen en het beloop van de ziekte worden
eveneens in beeld gebracht. De registratie is op verzoek van Verenso door Ysis gedeeld met andere grote EPD-
leveranciers in de sector die de registratie inmiddels ook hebben ingebouwd (zie
https://www.verenso.nl/nieuws/stijging-van-covid-19-meldingen-in-verpleeghuizen).

Deelname aan de registratie gebeurt op vrijwillige basis. Op dit moment zijn de gegevens van Ysis
beschikbaar; Verenso is in overleg met de andere EPD-leveranciers over de verstrekking van gegevens. De
gegevens van Ysis worden reeds door Verenso gepubliceerd en gedeeld met VWS en de andere
sectorpartijen. Inmiddels is ook contact geweest met het RIVM over het delen van gegevens in de
verpleeghuiszorg.
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Bron Ysis, 27 maart 2020 (9 uur), NB: we zien waarschijnlijk een ondervertegenwoordiging van COVID-19 voor regio Noord
en Zuid-Limburg. Met de aanlevering van gegevens uit andere EPD-systemen zal dit worden opgelost.



Ysis beheert het EPD van ongeveer 73.000 patiénten in de verpleeghuiszorg door heel Nederland. Op
27 maart zijn voor 1099 patiénten gegevens over COVID-19 ingevuld in Ysis. Bij 576 patiénten is er
sprake van een verdenking van COVID-19. Voor 190 patiénten is de aanwezigheid van COVID-19
middel een test bevestigd. In totaal is bij 68 patiénten COVID-19 uitgesloten. Met name symptomen
als hoesten (76%) en koorts (62%) worden geregistreerd door specialisten ouderengeneeskunde bij
een melding van COVID-19.

Resultaten tonen het belang van het handhaven van de maatregelen

De resultaten laten zien dat het aantal verdenkingen in COVID-19 sinds vorige week sterk toeneemt
in verpleeghuizen. Sinds gisteren zijn er 155 COVID-19 meldingen bijgekomen. Daarbij lijken we ook
hier een lichte afvlakking in de toename te zien, al is het nog te vroeg om hier conclusies aan te
verbinden. Ook het aantal patiénten waarbij COVID-19 middels een test is vastgesteld neemt toe, al
betreft dit lagere aantallen. Dit heeft er mee te maken dat in verpleeghuizen beperkt getest wordt.
Als COVID-19 bij een patiént wordt vastgesteld op een afdeling, worden andere zieke patiénten vaak
niet meer getest. Hierdoor is het belangrijk om de verdenkingen ook goed in kaart te blijven

brengen. Op dit moment zijn data over het overlijden van patiénten nog slechts beperkt beschikbaar.

Een groot deel van deze patiénten zal echter ook in het verpleeghuis overlijden, omdat zij — met hun
broze gezondheid in het kader van Advance Care Planning- niet meer zullen worden ingestuurd naar
het ziekenhuis. Dit zorgt voor een grote druk op verpleeghuizen en personeel om in deze tijden
kwalitatief goede zorg te bieden.

Op basis van deze resultaten vinden de sectorpartijen het belangrijk de huidige maatregelen te
handhaven. Als de afvlakking zich doorzet, tonen zij het nut van de genomen maatregelen. We
begrijpen dat deze maatregelen, zoals het verbod op bezoek, een grote impact heeft op bewoners in
verpleeghuizen, hun familieleden en medewerkers. Echter, sectorpartijen vinden het belangrijk de
verspreiding van COVID-19 zoveel mogelijk te beperken in de komende periode om zo goed mogelijk
voor kwetsbare ouderen in verpleeghuizen te kunnen blijven zorgen. Daarbij pleiten we in eerste
instantie voor een handhaving van de maatregelen t/m 31 mei 2020 of zoveel eerder het opheffen
van de maatregelen vanuit de metingen mogelijk blijkt.

De resultaten laten eveneens zien dat er in de komende periode voldoende materialen beschikbaar
moeten worden gesteld aan de sector om de toename in de verpleeghuizen goed de baas te kunnen.
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