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Landelijk Testbeleid

Advies: voor de uitgangspunten en LCI-handreiking schrappen we de
‘verplichting’ te testen volgens het landelijk testbeleid. Daarmee kunnen
deze partijen iedereen testen die we ze willen. Dit gebeurt ongetwijfeld
ook al lang, denk aan KNVB/profvoetballers, commerciéle teststraten en
ongetwijfeld vele grote werkgevers. We kunnen nu ook al niet afdwingen
dat men zich hier aan houdt, maar kunnen het wel stimuleren.

De vraag die dan nog overblijft wil je het (voor nu) nog afbakenen voor
de beperkte groep zoalmdie noemt? Of maak je het, nu expliciet,
mogelijk voor iedereen, maar zorg er in de financiering voor dat je alleen
testen voor een beperkte groep asymptomaten (mee)financiert.

Wat is het landelijk testbeleid eigenlijk?

Uit de tabel va%ver veranderingen in testbeleid

* [edereen met (milde) klachten kan zich laten testen.

« Mensen die uit het bron-en contact onderzoek van de GGD naar voren komen omdat zij contact
hebben gehad met iemand die positief is getest, en mensen die een melding krijgen via
CoronaMelder, kunnen zich op dag 5 laten testen (ook zonder klachten), dit geldt voor
categorie 1 en 2 contacten (huisgenoten en overige nauwe contacten).

« Inkomende reizigers uit hoog-risicogebieden kunnen zich op dag 5 na aankomst laten testen.

s Categorie 3 contacten (ofwel niet hauwe contacten) kunnen zich ook laten testen bij de GGD'en
op dag 5 na het contact. Niet nauwe contacten zijn mensen die niet in aanraking zijn geweest
met een positief persoon, maar wellicht wel met iemand die in aanraking is geweest met een
positief persoon. Bijv. mensen op het werk/school, die die persoon wellicht niet zo lang hebben
gezien, maar anderen die in contact zijn geweest met die positief getest persoon wel.

* Risicogericht grootschalig testen door de GGD'en bij uitbraken in het primair onderwijs en

Voortgezet onderwijs.

Toekomstig, nu alleen nog pilots: Risicogericht grootschalig testen door de GGD'en bij uitbraken

in wijken etc.

Rijksoverheid

Testen op corona

Iedereen met klachten kan zich laten testen op het coronavirus. Mensen die risico gelopen hebben
op een besmetting, kunnen zich ook zonder klachten laten testen.

LCI-richtlijn COVID-19

Indicaties voor diagnostiek

Vanaf 1 juni 2020 moet iedereen in heel Nederdand met klachten passend bij COVID-19
thuisblijven. Iedereen met klachten kan zich laten testen. Zie de instructies van Rijksoverheid.nl.
Voor kinderen tot en met 12 jaar kunnen andere regels gelden, zie de Handreiking bij
neusverkouden kinderen.Ook voor personen met een herinfectie kunnen andere adviezen gelden,
zie paragraaf Maatregelen. Het is extra belangrijk dat personen die voor kwetsbare personen
zorgen zich bij klachten direct laten testen. Zie ook de bijlage Testbeleid en inzet van

zorgmedewerkers.

LCI-handreiking: testen binnen bedrijven (bijlage bij de LCI-richtlijn COVID-19)

Testen volgens landelijk testbeleid

¢ Momenteel geldt dat volgens het landelijk testbeleid mensen met klachten die kunnen
duiden op infectie met SARS-CoV-2 worden getest (zie advies OMT 83 en 84). Daarnaast
kunnen ook mensen zonder klachten zich laten testen volgens het landelijk testbeleid. Dit
kan vooralsnog in de volgende gevallen:




Uitgangspunten voor inzet testen op COVID-19 (waaronder antigeen(snel)testen) buiten

o Ze komen naar voren uit bron- en contactonderzoek omdat zij nauw contact
hadden met een besmet persoon.

o Ze krijgen een melding in de CoronaMelder-app omdat ze in contact zijn geweest
met iemand met corona.

o In het kader van uitbraakonderzoek als screening in instellingen waar kwetsbare
personen verblijven.

o In het kader van uitbraakonderzoek in andere instellingen, scholen en
werksituaties e.d. als screening

o Voor terugkeer uit het buitenland.

o In de eerste twee gevallen kunnen werknemers zo snel mogelijk na het bekend
worden van de blootstelling en vanaf 5 dagen na het laatste risicovolle contact
getest worden (zie ook advies OMT 85 en advies OMT 97).

Testen, ook binnen bedrijven en ondernemingen, verloopt conform het landelijke
testbeleid. Het testbeleid wordt voortdurend bijgesteld op basis van nieuwe
wetenschappelijke inzichten. De IG] houdt toezicht op het testen en testproces. Uitvoerige
uitleg over testen op COVID-19 vindt u op de RIVM-webpagina Testen op COVID-19, in
de Aanvullende informatie diagnostiek COVID-19 bij de LCI-richtlijn COVID-19 en

op Rijksoverheid.nl. Zie voor het meest recente testbeleid de OMT-adviezen.

Het testbeleid binnen het private testspoor in bedrijven en instellingen is erop gericht om
transmissie van SARS-CoV-2 op de werkvloer te voorkomen en hiermee een veilige en
gezonde werkplek, naast continuiteit van de werkzaamheden, te bevorderen.

Een teststrategie binnen de werksetting voor gerichte opsporing en bestrijding en/of ter
eventuele gedeeltelijke vervanging van maatregelen t.b.v. de continuiteit van het
werkproces (bv guarantaine/handhaving onderlinge afstand) / veilige toegang, bij
werknemers zonder klachten is in ontwikkeling, maar maakt op dit moment nog geen
onderdeel uit van het testbeleid. Grootschalig testen binnen de werksetting is nu niet van
toepassing vanwege de strenge lockdown (tenzij onderdeel van onderzoek). Hiermee zal
ervaring worden opgedaan zodra de aantallen besmettingen sterk zijn afgenomen.
Testen op SARS-CoV-2 is een van de bestrijdingsmaatregelen tegen SARS-CoV-2; alle
landelijke ingestelde maatregelen dienen hiernaast op dit moment nog steeds opgevolgd te
worden.

Voor de inzet van testen bij werknemers geldt dat deze testen op basis

van vrijwilligheid aangeboden worden aan de werknemer en conform het landelijke
testbeleid.

de GGD-testlocaties
Het initiatief test volgens het op dat moment geldende landelijke testbeleid.

Voor informatie hierover wordt verwezen naar de LCI-handreiking onder "Testen volgens
landelijk testbeleid™ en "Wanneer kunnen antigeensneltesten wel/niet gebruikt worden”.
Let op: initiatieven buiten de zorg zijn niet bedoeld om patiénten en/of mensen met
emnstige klachten te testen. Deze personen dienen (telefonisch) contact op te nemen met
hun huisarts en worden niet via het initiatief getest.

Momenteel kunnen in Nederland twee groepen mensen getest worden: “mensen met
klachten die kunnen duiden op infectie met SARS-Cov-2" en "mensen zonder klachten die
in contact zijn geweest met iemand met COVID-19 of zijn teruggekeerd uit het
buitenland”. Deze mensen kunnen 5 dagen na het laatste risicovolle contact getest
worden. Als de testuitslag negatief is hoeven zij niet meer in quarantaine te blijven.
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