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testen.

- Quarantaine: Het thuisblijven voor 10 dagen na het laatste contact met een

besmette persoon c.q. terugkeer uit een hoog risicogebied. Op advies van het OMT kan

de quarantaineduur verkort worden bij mensen zonder klachten die als nauw contact naar

voren komen via BCO of een melding via CoronaMelder ontvangen. Noodzakelijk is hiervoor

dat zij op de 5° dag van de quarantaine een negatief resultaat van een PCR-test ontvangen.
- Isolatie: Het thuisblijven voor besmette personen. Duur afhankelijk van

ziekteverloop.
- Thuisblijven: Voor mensen die b.v. alleen verkouden zijn geldt: blijf thuis en laat je
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Kernboodschap e Quarantaine en isolatie zijn essentieel onderdeel van de aanpak van de

verspreiding van het coronavirus. Op deze manier wordt de

besmettingsketen doorbroken.

e Hoe ingrijpend quarantaine ook is, het is essentieel dat men de adviezen

opvolgt; Daarom van belang dat het voor iedereen mogelijk, haalbaar en

begrijpelijk is om de adviezen op te volgen.
* We hebben een morele quarantaineplicht naar elkaar. Dit betekent laten testen

bij klachten en in quarantaine in afwachting van de uitslag, na een positieve

testuitslag, een BCO-melding of een reis in een risicogebied.
e De aanpak loopt via de volgende sporen:

1. Heldere communicatie om de adviezen rondom quarantaine en isolatie

voor iedereen duidelijk te maken.

2. Sociale ondersteuning voor hulpbehoevende mensen in quarantaine of

isolatie (quarantainegids, -coach en -buddy en verwijzing naar lokale

initiatieven voor hulp)
3. Specifiek voor reizigers wordt quarantainenaleving gestimuleerd via de

‘Quarantaine Reischeck’: reizigers krijgen een praktisch gerichte, digitale
checklist waarin verhelderd wordt welke stappen ze moeten zetten bij
terugkomst in Nederland.

4. Quarantaine verplichtend/minder vrijblijvend maken indien nodig.
5. Argume

ntatie

e Praktijkonderzoek laat zien dat ook bij quarantaine veel mensen hun

verantwoordelijkheid hemen en zo samen zorgen dat het virus niet verder

verspreidt.
¢ Maar ook dat een deel van de mensen de regels de adviezen niet of niet

volledig opvolgt. Het is een reéel risico dat door de mensen die de regels
niet naleven, het aantal besmettingen toeneemt.

e Ook de grote groep reizigers uit landen met een verhoogd risico vormen een

risico voor verdere verspreiding van het virus.
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+ Het OMT geeft in zijn advies van 17 augustus aan dat het naleven van de

guarantaine niet alleen voor de besmette personen, maar ook voor nauwe

contacten cruciaal is.

+ Motie Asscher cs. om te komen tot sociaal pakket is meegenomen als bijlage in

de Stand van Zakenbrief 8 december

+ N.a.v. een toezegging aan de heer Heerma in het debat van 13 januari is de

Kamer in de SvZ-brief van 19 januari geinformeerd over de mogelijkheden
van een quarantaineverplichting.

+ De Kamer is in de Stand van Zakenbrief van 3 februari verder geinformeerd
over de voortgang van de quarantaineplicht.

» Feiten &

cijfers

+ Aanpak via:

« Communicatie

¢ Er wordt sinds 9 november via diverse media opnieuw aandacht gevraagd (o.a.
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middels filmpjes, radiospots) voor quarantaine en wanneer je je moet laten

testen of in isolatie moet in geval van besmetting met corona. Doel is onder

de aandacht brengen, maar ook duidelijkheid creéren over wanneerje in

guarantaine moet.

Sociaal pakket
- De quarantainegids staat online en is door GGD-GHOR verspreid:
https://www.ggdghorkennisnet.nl/nieuws/16016-brochure-hulp-en-

ondersteuning-bij-thuisquarantaine-breed-sociaal-pakket-bij-covid-19

Het gebruik van de gids zal worden gestimuleerd door de GGD ’s, in index- en

BCO-gesprekken wordt gewezen op de gids, in de GGD-brieven die iedereen

na een gesprek ontvangt, staat de link naar de gids. Ook het Rode Kruis en

gemeenten wijzen op de gids.
- Quarantainecoaches ondersteunen mensen die echt steun nodig hebben en

zelf geen hulp kunnen organiseren.
- We verbinden onszelf met het ‘Let op Elkaar’-netwerk van het Rode Kruis.

- We verbinden lokale best practices. 16 december is een bijeenkomst met

veel gemeenten/VNG geweest. Lokale initiatieven zijn geinventariseerd en

gedeeld.

Reizigers
- Op dit moment worden reizigers op dit moment dringend geadviseerd om na

een reis in een risicogebied in thuisquarantaine te gaan

- Deze quarantaineperiode kan opgeheven worden met een negatieve test op

dag 5.

- Ook wordt quarantainenaleving gestimuleerd via de ‘Quarantaine Reischeck’:

reizigers krijgen een praktisch gerichte, digitale checklist waarin verhelderd

wordt welke stappen ze moeten zetten bij terugkomst in Nederland.

- Momenteel wordt een wettelijke verplichting voor quarantaine na een reis in

een hoogrisicogebied verkend.

- Voor de handhaving van de quarantaineplicht is het noodzakelijk om zicht te

hebben op reizigers uit hoogrisicogebieden.
- Onderzocht wordt of hiervoor een registratieplicht moet gaan gelden voor

reizigers uit een hoogrisicogebied.
- Ook worden hiervoor verschillende uitvoeringsmogelijkheden onderzocht.

Minder vrijblijvend/verplichting
- Voor positief geteste personen wordt gekozen voor een quarantaineplicht

per beschikking.
- Een burgemeester legt die beschikking op, op basis van signalen van de GGD

of toezichthouder.

- Het gaat hierbij dus om een individuele quarantaineplicht.
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