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Nederlands

Vertaling Russisch

1.Wie krijgt de coronavaccinatie aangeboden?

1. Komy npeaioxar BakKLIMHY OT KOpOHaBupyca?

ledereen in Nederland vanaf 18 jaar en ouder
krijgt een vaccinatie aangeboden. U ontvangt
hiervoor een uitnodiging. Maar niet iedereen is
tegelijk aan de beurt. Er zijn niet meteen
voldoende vaccins voor iedereen.

Bcem nvuam B Huaepnanaax ot 18 net u crapuue
npegaaraeTca BakuMHauuMA. Bel noayumTe
npurnawexHune. He no Bcex golaeT ovepeab
0HOBpPEeMEHHO. BakuMHbI Ha BCeX O4HOBPEMEHHO
He XBaTaerT.

2. Wat is de volgorde van vaccineren?

2. KakoB nopaAAoK BaKuMHaLMKN?

De overheid bepaalt welke mensen als eerst
gevaccineerd worden. Afhankelijk van de groep
waar u in valt, ontvangt u een uitnodiging als u
aan de beurt bent. De eerste vaccins worden
gegeven aan de meest kwetsbare mensen.

MpaBUTENbCTBO pellaeT, Koro BaKLMHUPYIOT B
nepsylo oyepeap. B 3aBUCMMOCTH OT TOTO, K KaKon
rpynne Bbl NPUHAA/EKUTE, Bbl NOAYYUTE
npuraaweHuve B To Bpems, Koraa nogowWaer salia
ouyepeab. Camble yA3BUMMbIE NIOAN NONYHALOT
BaKLUWHY B MepBYIO oYepenb.

3. Ik heb het coronavirus al gehad; moet ik mij
dan ook laten vaccineren?

3. l y:ke nepebonen KOPCHABUPYCOM; €CTb /N
HEeo6X0A4MMOCTb /17 MEHA NPOINTH BaKLMHALMIO?

Ja. Het advies is om mensen die het coronavirus
hebben gehad ook te vaccineren.

[a. PekomeHayeTca Takyke BaKLMHUPOBaTb Mloaei,
nepeb0o/1eBLIMX KOPOHABUPYCOM.

4. Moet ik betalen voor een vaccinatie tegen
het coronavirus?

4. [LONXKEH N A NAATUTB 3a BaKLMHALMIO OT
KOpoHaBupyca?

De vaccinatie tegen het coronavirus is gratis.

BakuuHaLuMa oT KopoHaBupyca becnnaTtHa.

5. Is de vaccinatie tegen het coronavirus
verplicht?

5. AiBnAeTca v BakuMHaUuA OT KOPOHaBUpyca
obasarenbHON?

Nee, u kunt zelf kiezen of u een vaccinatie
tegen het coronavirus wilt.

HET, Bbl CamMU BNpage pewaTb, NPOXoAUTh 1M BaM
BaKUMHaUWO OT KOpOHaBupyca.

6. Geeft het coronavaccin bijwerkingen?

6. [laeT Av BaKUMHA OT KOPOHABMPYCa NoBoYHbIE
ABNEHMA?

Net als bij alle vaccins zijn er bijwerkingen.
Bijwerkingen die het meeste voorkomen zijn
roodheid, pijn en zwelling op de plek van de
prik. Ook kunt u last krijgen van spierpijn,
gewrichtspijn, vermoeidheid, hoofdpijn, koude

rillingen en koorts {(boven de 38 graden Celsius).

Deze bijwerkingen zijn vaak niet zo erg en
verdwijnen na een paar dagen.

KaK 1 y BCex BaKLMH, eCTb NOBOYHbIE ABNEHUA.
Haunbonee yacTtble nobouHbIE ABNEHUA:
nokpacHeHue, 60/1b M OTEK B MECTE MHbEKLUK. Bbl
TaKKe MOXKeTe UCMbITbIBaTb B0/b B MbILLLIAX,
cycTaBax, YCTan0CTh, r0JIOBHY0 60/, 03HOD U 3Kap
(Bbiwe 38 rpagycos no LUeabcuio). 3t nobodHblie
ABNEHUA 0BbIYHO He ABAOTCA TAMKELIMU U
MCHE3AI0T HEPES HECKO/IbKO AHEN.

7. Ik ben zwanger. Kan ik mij laten vaccineren?

7. Al 6epemeHHa. Mory nin A NponTH
BaKUMHaUMIO?

Het vaccin tegen het coronavirus wordt niet
aangeraden voor zwangere vrouwen.

Bent u zwanger? Overleg dan met uw
huisarts/GZA.

BaKuuHa OT KOpPOHaBUPYCa HE PEKOMEHAYETCA
6epemMeHHbIM XKeHLLUHAM.

Bbl 6epemeHHbI? Tora NpoKoHCYAbTUPYIUTECh ¢
Bpauom / GZA.
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8. Ik heb koorts en heb verkoudheidsklachten,
mag ik gevaccineerd worden?

8. Y meHn TemnepaTtypa M :anobbl, CBA3aHHbIE ¢
npocTyAci. MOXHO 1M MHe NpoiATH
BaKLMHALMIO?

Als u klachten heeft die passen bij het
coronavirus moet u thuisblijven en u laten
testen. U kunt dan niet gevaccineerd worden.
Maak een nieuwe afspraak voor de vaccinatie.

Ecnu y Bac ecTb *anobbl, cBA3aHHbIE C BUPYCOM
KOPOHbI, Bam C/leflyeT ocTaTbCA AOMa U MPOITU
TecTuposaHue. Toraa Bbl HE CMOXKETE NPOITU
BaKUMHaLUMIO. 3aNULLMTECH HA HOBYHO BCTpeYy AsiA
BaKLUMHaLMH.

9. Is het coronavaccin de beste manier om
geen corona te krijgen?

9. fiBnAerca 1M BaKUMHA O KOPOHaBUpPycCa
Ay4wmum cnocobom He 3apasmMTbea
KOpOHaBupycom?

Als u gevaccineerd bent, is de kans dat u toch
het coronavirus krijgt heel klein. Krijgt u toch
het coronavirus dan wordt u met een vaccinatie
minder ziek. Ook is de kans op ernstige
gevolgen zoals bijvoorbeeld blijvende
longschade veel kleiner.

Ecnu Bbl 6b1M BaKUMHWMPOBaHbI, BEPOATHOCTbL TOTO,
YTO Bbl BCE PABHO 3apa3snUTeCch BUPYCOM KOPOHbI,
oueHb mana. Ecnu Bbl Bce e 3apasutech
KOPOHAaBMPYCOM, B pe3y/ibTaTe BaKLMHALMK Bbl
6ypeTe meHble 6oneTb. LLaHc cepbesHbIx
nocneACcTBUIA, TaKMX Kak HeobpaTtumoe
NMOBPENKAEHUE IETKUX, TAKIKE HAMHOTO MeHbLLE.

10. Ik ben gezond. Is vaccineren dan nodig?

10. A 380p0B. Hy»Ha N1 mMHe BaKuMHaLmUA?

Ook mensen die gezond zijn krijgen het
coronavirus en kunnen er ernstig ziek van
worden. Door u te laten vaccineren wordt u
minder ziek van het coronavirus. Hoe meer
mensen gevaccineerd zijn, hoe minder goed het
virus zich kan verspreiden.

30pOBbIE /100X TaK}KE 3apasUTbCA BUPYCOM
KOPOHbI U MOTYT cepbe3Ho 3aboseTb. BakumHaumn
YMEHbLUWNT BEPOATHOCTb 3aparKeHUA BUPYCOM
KOPOHbI. Yem Gosiblue nloaei BakUMHUPOBAHO,
TEM TPyAHEE BUPYCY PacnpOCTPaHATLCA.

11. Kan ik als ik gevaccineerd ben toch iemand
anders besmetten?

11. Mory 1 1 3apa3uTb KOro-HMbyab aaxe, ecam
A NpoLIeNn BaKUMHaLMI?

Een vaccinatie voorkomt dat u ziek wordt door
het coronavirus. We weten nog niet of iemand
die gevaccineerd is het virus toch kan
verspreiden. Daarom gelden voor mensen die
wel gevaccineerd zijn voorlopig dezelfde
maatregelen als voor mensen die niet
gevaccineerd zijn.

BakuuHauua npepoTBpallaeT 3aboneBaHue
BMPYCOM KOPOHbI. Mbl eLlge He 3Haem, MOXKET 1
KTO-TO, KTO Bbi/1 BAKLWMHUPOBAH, pacnpocTpaHATb
BUpYyC. BOT Nnouemy Ha JaHHbIH MOMEHT
OAMHAKOBbIE MEPbI MPUMEHSIOTCA K TEM /II0AAM,
KoTopbie Bbl/IM BaKUMHUPOBAHBI, U K A0OAM,
KOTOPbl€ He BbIM BaKLMHUPOBAHbI.
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12. Als ik gevaccineerd ben en klachten krijg
moet ik dan thuis blijven en mij laten testen
op het coronavirus?

12. Ecnu mHe caenany BakLMHY U Y MEHA
BO3HWKAM XKanobbl, AONKEH U A OCTaBaTbCA
AOMa M CAABaTb aHa/IM3 Ha BUPYC KOPOHbI?

Ja, ook als u gevaccineerd bent en u krijgt
klachten die passen bij het coronavirus moet u
thuisblijven en u laten testen.

Als u binnen een of twee dagen na de
vaccinatie last krijgt van klachten zoals
vermoeidheid, hoofdpijn en verhoging (tot 38
graden Celsius) kan dit een bijwerking van de
vaccinatie zijn. De bijwerkingen gaan binnen
enkele dagen over.

Heeft u naast deze klachten 66k andere
klachten die passen bij het coronavirus (zoals
verkoudheid, hoesten, benauwdheid of reuk- of
smaakverlies)? Of heeft u contact gehad met
iemand met het coronavirus? Laat u dan testen.

[a, paxe ecnv Bam cAeNany BakUMHY W Y Bac
BO3HWK/IM, CBA3AHHBIE C BUPYCOM KOPOHb, Bbl
[OO/IKHbI OCTABATLCA AOMA M NMPOHTH
TecTUpoBaHue.

Ecnu Bbl McnbiTbIBaeTE TAKUE CUMNTOMDI, KaK
YCTanocTb, rosoBHaA 60/1b WU NOBbILLEHUE
TemnepaTypbl Tena (ao 38 rpagycos no Lenscuio) B
TeYyeHMe OLIHOTO UK ABYX AHEN nocne
BaKLUMHALWK, 3TO MOKET BbiTb NoBOYHBIM
ad¢perTom BakuMHauyK. MobouHble adeKTbl
NPOXoAAT B TEYEHME HECKO/bKUX OHEN.

Ecnv nomumo atux »kanob, y Bac apyrve manobbl,
COBMECTUMbIE C BUPYCOM KOPOHbI (Hanpumep,
NpocTyAa, Kallesb, OAbILIKA, MOTEPA 3anaxa Uau
BKYyCa), UM Bbl BbIIM B KOHTAKTE C KEM-TO,
3aparKeHHbIM C BUPYCOM KOPOHbI, TOrAa Nporaute
TECTUPOBaHMeE.

13. Er zijn verschillende soorten vaccins. Wat
zijn de verschillen?

13. Cywi,ecTByIOT pas/IM4HbIE TUMbI BaKLMHbI. B
Yem 3aKN04aeTca pasHuua?

e  Erzijn verschillende soorten vaccins. Elke
soort vaccin beschermt u op een andere
manier tegen het coronavirus. Ook hoelang
u beschermt bent tegen het coronavirus
verschilt per vaccin.

e Eris ook een verschil in het aantal prikken
dat u krijgt. Bij het ene soort vaccin krijgt u
1 prik. Bij andere soorten vaccins zijn
meerdere prikken nodig. U krijgt na de
eerste prik dan een paar weken later een 2°
prik met het vaccin.

o CyLUEeCTBYIOT Pas/IMUHbIe TUNbI BaKLUH. Kamabli
TUMN BaKLMHbI NO-CBOEMY 3aLLMLLAET BaC OT
KopoHasupyca. Mpofo/BKUTENBHOCTD 3aLLNTbI OT
BMPYCA KOPOHbI TaK¥e 3aBUCUT OT BaKLMHbI.

* TaKKe CyLLEeCTBYET PasHULLA B KO/IMYECTBE
NoNyYaeMbIX BaMU MHBEKLUUIA. C 0aHUM TUMOM
BaKUMHbI Bbl NoayunTe 1 MHbeKumio. C apyrumn
TUNaMKW BaKLMH TpeByoTCA MHOMOKpaTHbIe
UHBEKLUU. MNoce Nepeoil UHBEKLUK Bbl NOYYUTE
BTOPYIO MHBLEKLMIO CMYCTA HECKO/IbKO HeAeb.

14. Ben ik na de 1e prik meteen beschermd?

14. Mony4y N A 3aLLMTYy Cpasy Nocie Nepeoi
WHDBEKLMU.

Nee. Als uw vaccin uit 2 prikken bestaat dan
bent u na de eerste prik na tien dagen
beschermd tegen het coronavirus. De 2e prik is
nodig om de bescherming nog beter te maken
en waarschijnlijk ook langduriger. Het zorgt
voor nog meer antistoffen tegen het
coronavirus in uw lichaam. Het is dus belangrijk
dat u de 2e prik haalt.

Het. Ecnuv Balla BakLMHa COCTOUT U3 2 MHBEKLWA,
To Bbl byeTe 3aliMiLEeHbl OT BUPYCa KOPOHbI Yepes
[ECATb AHEW NOCNE NepPBOM MHBbEKUKMKU. BTopan
MHBbEKLMA Heobxoauma, YTobbl caeNaTh 3aLLUTY
Bonee cUNbHON U, BO3MOXKHO, Ha Bonee gonrui
nepuog,. OHa obecneunBaet ele 60/blle aHTUTEN
NPOTUB KOPOHABUPYyCa B Ballem OpraHusme.
MoaTomy BarKHO, UTOOLI BbI CAENANM BTOPYIO
UHBEKLMIO.
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15. Kan ik kiezen welk vaccin ik wil?

15. Mory nu a Bbl6paTb, KaKyl BaKLUHY A
npeanoYuTa?

Nee. Het is niet mogelijk om te kiezen welk
soort vaccin u wilt. Elk vaccin heeft zijn eigen
kenmerken. Het ene vaccin is soms beter
geschikt voor een bepaalde doelgroep dan een
ander vaccin. De overheid bepaalt welke
mensen als eerst gevaccineerd worden en met
welk vaccin.

HeT. HeBO3MOHO BbIOpaTb, KAKOW TUMN BaKLMHbI
Bbl NpeanounTtaete. Kaaan BakUMHA MMEET CBOM
ocobeHHocTH. OaHa BaKLMHA /Iydlue NoaxoauT ana
KOHKPETHOW LLeneBoi rpynnol, Yem apyras
BaKUMHa. [paBUTENbCTBO peluaeT, KTo byaeT
BaKLWHWPOBAH B MepBYIO OMepeab U Kako
BaKLMHOWN.

16. Zijn alle vaccins veilig en effectief?

16. ABNAOTCA M BCe BaKUMHbI 6e30nacHbIMuU 1
adpPpexTMBHBIMUT

Ja, alle vaccins die in Nederland worden
gegeven zijn veilig en effectief. Dat geldt ook
voor de coronavaccins.

[a, Bce BaKUMHbI, KOTOPbIE NPUMEHSAIOTCA B
HupepnaHpax, 6esonacHol U adpdpekTUBHLIL. 3TO
TaK}Ke OTHOCMTCA K BaKLMHaM OT KOpOHaBMpyca.

17. Weet ik welk vaccin ik heb gekregen?

17. bByay nu A 3HaTb, KaKyI0 BaKLUHY MHEe BBennu?

Ja, na de vaccinatie ontvangt u een
vaccinatiebewijs. Het is belangrijk dat u dit
bewijs bewaart. U wordt gevraagd of u
toestemming geeft voor het verwerken van
gegevens in het centrale vaccinatieregistratie.

[a, nocne BaKUMHALMUMK Bbl MONyUMTE
CBMAETENBCTBO O BaKUMHALMKW. BarKHO COXpaHUTb
3TOT AOKYMEHT. Bac cnpocAT, cornacHbl /M Bbl HA
06paboTKy AaHHBIX B LLEHTPA/IbHOM peecTpe
BaKLUMHaLMNA.

18. Wat houdt een vaccinatiebewijs in?

18. Yto 03HaYaeT CBMAETENLCTEO O BaKLMHALUKUT

Na het vaccineren krijgt u een vaccinatiebewijs.
De volgende gegevens vindt u op het
vaccinatiebewijs: de datum van de vaccinatie
(ingevuld door uitvoerende), naam van het
vaccin, batchnummer vaccin, en een QR-code of
webpagina die linkt naar de bijsluiter.

Mocne BakLUHALMM Bbl NONYYUTE CBUAETENLCTBO O
BaKLUMHaLKK. B cBMaeTENbCTBE O BAKUMHALMM
MOXHO HalTU criefyiolLyo UHGopmaLmio: aaTy
BaKLUMHALUM (3aM0/IHAETCA MPaKTUKYIOLLUM
BpayoM), HasBaHWe BaKLWHbI, HOMEpP NapTUu
BaKUMHbI M QR-KoA unu Beb-cTpaHuLy, KoTopas
CCbI/IAETCA Ha JIMCTOK-BKA3AbIL.

19. Waarom is het belangrijk om te registreren
wie welk vaccin heeft ontvangen?

19. MNouyemy BaXKHO PErMCTPUPOBATBLCA, KAKYIO
BaKUMHY Bbl NOAY4MAn?

Het is belangrijk voor u zelf om te weten welk
vaccin u heeft gekregen en wanneer. Alleen dan
kunt u, als het nodig is, geinformeerd worden
als er een probleem is met een vaccin. Ook
zorgt registratie voor duidelijkheid over
wanneer u voor de tweede vaccinatie
opgeroepen moet worden en welk vaccin
gegeven moet worden.

[nA Bac BaXKHO 3HaTb, KAKYIO BAKUWHY Bbl
nosy4vn u Koraa. To/IbKo Noc/ie 3Toro Bbl
cMOKeTe, ec/iu Heobxoaumo, y3HaTb o npobaeme ¢
BaKUMHOW. Pervcrpauma Tak:e faeT ACHOCTb B
OTHOLLEHMM TOTO, KOTAA BaC c/eayeT Bbi3BaTb AAA
BTOPOI BaKLMHALMKW U KaKyI0 BaKUUHY cnenyeT
caoenarb.
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