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Hoi,

Ter info: In de bijlage 2 nieuwsberichten die komende week door Nivel gepubliceerd worden n.a.v. lopend onderzoek. Hieronder
een samenvatting.

1. Mentale gezondheid in tweede coronagolf van naasten van een mensen met een verstandelijke beperking
De mentale gezondheid van naasten is minder goed dan voor de coronacrisis, naasten vinden hun leven minder betekenisvol
en ze kunnen zich minder goed concentreren. Ook voelen ze zich onveiliger in het dagelijks leven en rekent een derde zich tot
de groep die extra risico loopt. Als we naasten de vraag stellen wat ze zelf vinden van hun kwaliteit van leven, antwoorden ze
niet anders dan voor de coronacrisis, maar als we specifieker kijken naar hun belasting en de zorgen die ze zich maken, zien we
een daling. Maatwerk in dagbesteding en ververvoer zijn hierin belangrijke factoren. Naasten vinden het ook moeilijker om hun
familielid te ondersteunen dan voor de coronacrisis. Het is lastig uit te leggen wat corona is, waarom alles is afgezegd en
hoelang het nog zal duren.

2. Medicatietrouw van geneesmiddelengebruikers tijdens coronapandemie
De coronapandemie heeft volgens de meeste geneesmiddelgebruikers weinig impact gehad op hun geneesmiddelgebruik, ook
al zorgt de pandemie voor onderbrekingen in de dagelijkse routine. Voor mensen waarbij de routine sterk doorbroken werd,
door een veranderde werksituatie of thuisblijvende kinderen, is de medicatietrouw wel wat verminderd ten opzicht van voor
de pandemie. Wanneer de werksituatie is veranderd, zoals vanuit huis werken of veranderde werktijden, geeft 9% aan vaker
dagen te hebben waarop ze een dosering vergeten dan voor de coronacrisis. Onder cuders die kinderen thuis hadden vanwege
de sluiting van de scholen en opvang blijkt de impact groter: 15% heeft vaker dagen waarop ze een dosering missen.

Vriendelijke groet,
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