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Interessant, dank

ven: EEE . 8 (D) <R i >

Verzonden: donderdag 1 april 2021 10:19

Aan , AED. 512 () <@minvws.nl>
CC: , E. ) <GB @ minvws.nl>

Onderwerp: RE: DGV PG 20210330 Fiche 8 mentale gezondheid

e IEEEN

In de VTV: Thema gezondheid | Mentale gezondheid | Volksgezondheid Toekomst Verkenning

Belangrijkste alinea — let op allemaal data van najaar 2020

Coronacrisis heeft gevolgen voor mentale gezondheid

Eris een duidelijke link tussen mentale gezondheid en de coronapandemie. Direct na de corona-uitbraak in april voelden
mensen zich (veel) meer angstig (+39%), (veel) somberder (+32%), (veel) meer gestrest (+30%) en (veel) eenzamer (+28
%) (4). Deze percentages namen in de maanden daarna wel af. Er is geen toename van geregistreerde suicides en
suicidepogingen gezien, in ieder geval in de periode tot 8 juni (5). Ook onder studenten waren er effecten. Ruim de helft
van de studenten kan zich slechter concentreren. Ook is ruim de helft eenzamer en voelt 45% zich somberder door
corona. Het percentage studenten met matig tot ernstige depressieve klachten is 11% hoger, en het percentage met
matig tot ernstige angstklachten is 5% hoger dan voor de coronacrisis (6).

Meest recente publicatie over mentaal welbevinden; ook eerder al gedeeld metﬂ—de ppt en rapport:
https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/onderzoek/preventie-zorg-maatschappij

Deze negende rapportage (d.d. 8 februari 2021) gaat over de effecten van de coronacrisis en corona-maatregelen op het mentaal
welbevinden van Nederlanders. De resultaten van Nederlandse studies over dit onderwerp zijn uitgesplitst naar studies die gaan
over het mentaal welbevinden van de algemene Nederlandse bevolking en studies over specifieke groepen, zoals jongeren en
jongvolwassenen; ouderen; mensen met een chronische ziekte en/of een beperking en mensen met psychische problemen.
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Verzonden: woensdag 31 maart 2021 16:31

Aan:, . minvws,nl>;, . () mggminvws.nb

Onderwerp: FW: DGV PG 20210330 Fiche 8 mentale gezondheid
Hebben jullie hiervoor nog cijfers?
Groeten!

Verzonden met BlackBerry Work
(www.blackberry.com)
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Onderwerp: RE: DGV PG 20210330 Fiche 8 mentale gezondheid
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Helder, dank. Ik heb over punt 1 morgen contact met(J), de co-penvoerder vandie momenteel
afwezig is). Komt goed!

Verzonden: woensdag 31 maart 2021 12:49

aan: (R | @8 <EBEeminvws.n>; I o minvws o>
Onderwerp: DGV PG 20210330 Fiche 8 mentale gezondheid

Hoi BEY,

Dank voor nieuw batch, er is weer goed doorgewerkt!
Ik heb nog op twee fiches punt:

1. Mentale gezondheid: ik zou hier effect op mentale gezondheid nav corona steviger met cijfers onderbouwen zodat de

sense of urgency er nog meer uitspringt, die zitten dacht ik in de vtv 2020 (die wordt niet genoemd in stuk) en
gebruikten we ook voor de 200 min brief. Zie ook bijgaand opm in fiche.

2. Voor pandemic preparedness is alleen nog geen reeks opgenomen voor de zoonosen (deel b van het fiche), deel a
ontbreekt nog. Vooral van belang om versterking infectieziekten voor GGDen, RIVM en VWS op te nemen (bco, testen,
ict).

Dit heb ik zojuist ook even met [ esproken, dus dat neemt hij meten co op.

Groetjes



