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From: LCI Voorwacht

Sent: Mon 3/15/2021 2:54:23 PM

Subject: FW: Isolatie immmuungecompromitteerden
Received: Mon 3/15/2021 2:54:23 PM

Eens om onderstaande te antwoorden?

In het stukje tekst in de COVID-19 richtlijn staat idd. gebruik van verschillende typen immuunsuppressiva bij auto-
inflammatoire aandoeningen, dit wordt niet als cumulatief bedoeld.

In de richtlijn wordt bedoeld indien er sprake is van het gebruik van een immunosuppressivum bij auto-
inflammatoire aandoeningen de persoon als immuungecompromitteerd wordt beschouwd m.b.t. Covid en duur
isolatie (14 dagen).

Hoop u bij deze voldoende te hebben geinformeerd.

Met vriendelijke groet,

EEEN BE3

Adviseur infectieziektebestrijding

Landelijke Coérdinatie Infectieziektebestrijding (LCI)
RIVM - Centrum Infectieziektebestrijding (Clb)
Postbus 1 (interne postbak 13)

3720 BA Bilthoven

rom: [INEEECN I o e - 1>
Sent: zondag 14 maart 2021 17:58
To: LCl Voorwacht @ rivm.nl>
Subject: Isolatie immuungecompromitteerden

Beste voorwacht,

Onlangs werd de Covid-richtlijn rondom isolatie immuungecompromitteerden aangepast. In de huidige richtlijn
wordt de combinatie van immunosuppressiva genoemd en immunosuppressiva na orgaan of stamceltransplantatie.

Voor indexen die alleen prednison, een ander corticosteroid of immunosuppressivum namen, gebruikten wij
voorheen de richtlijn vaccineren van het LCI om te bepalen of iemand immuungecompromitteerd is of niet
(https://lci.rivm.nl/sites/default/files/2020-02/Chronisch%20inflammatoire%20aandoeningen 0.pdf). Hierin wordt
vermeld dat er sprake is van immuungecompromitteerde toestand: bij inname prednison meer dan 14 dagen en >
20 mg prednison per dag (volwassenen) of bij een cumulatieve dosis > 700 mg. Indien prednison (eender welke
dosis) in combinatie met een ander immunosuppressivum wordt gebruikt is er ook sprake van
immuungecompromitteerde toestand.

Hierin worden patiénten die langdurig prednison/corticosteroiden nemen (>700 mg aaneengesloten gebruik of meer
dan 14 dagen en >20mg/dag) of een hoge dosis methotrexaat of anti-TNF als immuungecompromitteerd
beschouwd. Geldt dit ook voor de Covid richtlijn? Omdat hierin nu dus alleen de combinatie van 2 of meer
immunosuppressiva wordt genoemd of na orgaan/stamceltransplantatie. Of moeten we ervan uitgaan dat indien er
sprake is van het gebruik van slechts één immunosuppressivum (zoals hoge dosis prednison, anti-TNF of
methotrexaat) dat de persoon als niet immuungecompromitteerd beschouwd wordt m.b.t. Covid en duur isolatie?

Uitvoeringsrichtlijn LCI:
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1. Immuungecompromitteerd: gebruik van immuunsuppressiva na orgaan- of stamcel/beenmergtransplantatie,
patiénten met een gestoorde afweer t.g.v. een hematologische aandoening, tijdens en binnen 3 maanden na
chemotherapie bij kanker, gebruik van verschillende typen immuunsuppressiva bij auto-inflammatoire
aandoeningen, primaire immuundeficiénties, een onbehandelde hivinfectie of een hivinfectie met een CD4-
celaantal <200/mm? en (pre)dialysepatiénten met ernstige nierinsufficiéntie. Bij (pre)dialysepatiénten is brede
immuunsuppressie in dit stadium van nierziekte onafhankelijk van gebruik van immuunsuppressiva en is verlengde
shedding aannemelijk (Lamarche 2019). Overige groepen patiénten die niet genoemd zijn in deze opsomming
vallen niet onder immuungecompromitteerde personen in deze richtlijn. De afwezigheid van een (functionele) milt
(asplenie of hyposplenisme) verlengt de isolatieduur niet.

2. Van belang is dat patiént al imuungecompromitteerd was en niet bijvoorbeeld prednison krijgt sinds COVID-19-

diagnose.

Hartelijk dank voor uw reactie.

Met vriendelijke groet,

5.1.2e ANIOS infectieziektebestrijding
Afdeling Seksuele gezondheid, Infectieziekten en Milieu (SIM)

w.gqgdzl.nl




