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Criteria Gedragsunit keuze thema’s

e Ondersteunend aan pandemiebestrijding

e Focus op gewenst gedrag: volgen, begrijpen/verklaren, bevorderen en
ondersteunen om het vol te houden door ook inspirerende voorbeelden
aan te reiken

e Gekoppeld aan doelgroepen, met een focus op groepen waar problemen
(kunnen) ontstaan

e Aansluitend bij onze capaciteit (mensen/expertise/instrumentaria)
¢ Aansluitend bij kennisontwikkeling van externe partijen in Nederland
e Aansluitend bij verwachte vragen gezien fase van de crisis

e Houdbaarheid/duurzaamheid van het thema

e Passend bij de positie van de Corona Gedragsunit




Aandachtspunten/thema’s vanuit Gedragsunit

jongeren, ouderen, kwetsbare groepen, vaccinatie

Over gesproken en relevant:

Managen van multiple/competing goals
Thuiswerken en thuissituatie

Mentale gezondheid/mentaal welbevinden

Impact crisis op welbevinden/mentale gezondheid, relatie gedrag-
welbevinden

Wat kan de burger zelf doen qua leefstijl om de kans op corona te
verkleinen?

Impact van geloof in fake nieuws en complottheorieén
Ventilatie (gedrag)

Onderzoek naar groepen met wie het goed gaat/maatregelen volhouden
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Aandachtspunten/thema’s WAR

o Gedragskant Leefstijl
o Positieve kanten/ kansen corona/ hoe kunnen we leren van de crisis?

o Wat zijn de onderliggende redenen van niet naleven?

« VWS: Factoren die een rol spelen bij het opzoeken van een besmetting (16-
40jr)

o Social media

o Groepen < 16 jaar

o Richten op sectoren in plaats van doelgroepen
o Van Volhouden naar Gewoonte
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Keuzes en concretisering

Corona hoort bij het leven en moeten we mee leren leven!

1) Gezonde leefstilgedrag: draagvlak en naleving kansrijke
leefstijlinterventies

2) Scenario’s: anticiperen op besmettelijkheid na corona, zelftesten,
vaccinatie en mutaties in relatie tot gedrag. Basis voor inslijten
gewoonten

3) Verdieping van determinant Gewoontes van Kader Preventiegedrag

4) Gedragsmaatregelen naar de toekomst: ranking op relevantie,
uitvoerbaarheid, etc.

5) Positieve effecten/kansen/leren van corona: review met focus op
gedragsperspectief (0.a. stoppen met roken, thuiswerken, ervaren
rust)
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Consequenties voor onderzoekslijnen

o Mensen over de toekomst met corona horen; verschillende visies
ophalen.

o Monitoren gedragseffecten van corona / terugbuigen van ingesleten
schadelijk gedrag. Hoe aan herstel te werken (isolatie door
thuiswerken bijv.)

o Ontwikkelen scenario’s

o Gedragstoetsen: nu vooral input van experts. Hoe evidence-based
onderbouwen?

o Kennisintegratie: anticiperen op verschillen in uitkomsten uit de WP’en
o AlO-inzet?




