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Zie hieronder. Wi krijgen veel van dit soort vragen. Jullie wellicht ook. Willen jullie deze toevoegen aan onze q&a?

Groetjes! BREEES

Van: ICEE IR I v 1>

Datum: 15 maart 2021 om 15:07:59 CET

Aan: BEd ERFC /hczk_nl>

cc: IR B AP T 1 1>
Onderwerp: FW: beleid patienten corona doorgemaakt en vaccinatie?

Er is een update van de richtlijn op de website geplaatst mbt doorgemaakte covid19 en 2° vaccinatie.
= In hoofdstuk 4 is in een aparte paragraaf het beleid met betrekking tot vaccineren na het doormaken van COVID-
19 geplaatst en aangepast aan het nieuwe advies van de Gezondheidsraad. De Gezondheidsraad heeft op 8 maart
jl. geadviseerd om mensen die in de afgelopen 6 maanden aantoonbaar COVID-19 hebben doorgemaakt met
1 dosis te vaccineren. Dit advies is nog niet overgenomen door de minister, maar zal eerst op de implicaties voor
de uitvoering en de vaccinatiestrategie worden afgewogen. Voor mensen die vragen hebben over hun tweede
vaccinatie en niet kunnen wachten op de besluitvorming en implementatie, wordt de onderstaande werkwijze als
tussenoplaossing geadviseerd. De Gezondheidsraad adviseert om mensen die in de 6 maanden vooraf aan de
vaccinatie aantoonbaar COVID-19 hebben doorgemaakt, symptomatisch of asymptomatisch, met één dosis te
vaccineren. Aantoonbaar betekent bevestigd door een gevalideerde test (PCR, antigeen, serologie etc.) voor
besmetting met SARs-CoV-2. Uit recente onderzoeken blijkt dat vaccinatie een goede boosterrespons geeft na
eerder doormaken van COVID-19 (Manisty 2021, Prendecki 2021, Saadat 2021). De termijn van maximaal
6 maanden na een positieve test wordt door de Gezondheidsraad gehanteerd, omdat op basis van de huidige
kennis wordt verwacht dat de opgebouwde antistofniveaus en het immuungeheugen na een doorgemaakte SARS-
CoV-2-infectie voor ten minste een half jaar persisteren (Dan 2021, Den Hartog 2021). Na een doorgemaakte SARS-
CoV-2-infectie is een tweede vaccinatie daarom niet nodig. Een specifieke voorkeur voor een vaccintype (mRNA-
vaccin of virusvectorvaccin) bij de eenmalige dosis na eerder doorgemaakte COVID-19 is er niet, omdat elk type
vaccin een sterke boosterrespons van de verkregen natuurlijke immuniteit na infectie geeft. Een
doorgemaakte SARS-CoV-2-infectie is geen contra-indicatie voor een tweede vaccinatie. Na een doorgemaakte
SARS-CoV-2-infectie en vervolgens vaccinatie kunnen meer bijwerkingen optreden. In het algemeen (ook zonder
eerder COVID-19) kunnen na een tweede mRNA-vaccinatie meer bijwerkingen optreden, terwijl dit niet zo zou zijn
na de tweede AstraZeneca-vaccinatie. Alleen voor mensen uit de hoogrisicogroepen van wie het immuunsysteem
ernstig gecompromitteerd is (patiénten met hematologische maligniteit gediagnosticeerd in de laatste 5 jaar,
patiénten met ernstig nierfalen of dialyse, patiénten na orgaan- of beenmergtransplantatie en patiénten met een
primaire immuundeficiéntie) blijft het vaccinatieadvies onveranderd: tweemaal een vaccinatie en bij vaccinatie na
een doorgemaakte COVID-19 wachten tot herstel en een minimaal interval van 4 weken na het begin van de
symptomen of een positieve testuitslag. Voor mensen die op basis van de klachten denken mogelijk COVID-19 te
hebben doorgemaakt, maar niet zijn getest, is het vaccinatiebeleid in principe twee vaccinaties. Voor mensen die
de eerste COVID-19-vaccinatie al hebben gehad en vervolgens COVID-19 krijgen of een positieve testuitslag voor
COVID-19, blijft eveneens een tweede vaccinatie geadviseerd.
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Wij hebben afgelopen dinsdag en woensdag onze patiénten in instellingen en kleinschalige woonvormen gevaccineerd. Er waren
verschillende patiénten die vlak daarvoor positief getest waren voor corona en dus geen vaccin konden krijgen. Omdat ze dan 4
weken moeten wachten voordat ze wel gevaccineerd kunnen worden, zouden ze dus niet door ons gevaccineerd kunnen worden,
maar zouden ze later opgeroepen worden. Maar nu is het advies van de gezondheidsraad om mensen die corona hebben
doorgemaakt in het laatste half jaar maar 1 prik te geven. Dat zou betekenen dat deze mensen dus wel bij onze tweede
vaccinatieronde begin april wel een prik zouden kunnen krijgen. Maar dat beleid is er nog niet officieel, begreep ik. Weet jij meer?
Hoe moeten we nu omgaan met deze patiénten?

Met vriendelijke groet,

e —

*HZK

Faisarives Juid Kennemeriand **

Huisartsen Zuid Kennemerland eo (HZK) is de publieksnaam waarmee de HCZK, HOZK en SSZK vertegenwoordigd worden. Zie ook
www. huisartsenzuidkennemeriand.n/
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