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Vertrekpunt

De derde golf lijkt begonnen, besmettingscijfers lopen nu snel op, ook de ziekenhuis-
opnames lopen op, de bezettingscijfers in het ziekenhuis nemen nu ook licht toe. Dit beeld
wordt nog niet in de samenleving herkend en de samenleving lijkt hier nog niet open voor
te staan.

Z0o'n 8% van de bevolking is nu gevaccineerd en in de leeftijdsgroepen die gevaccineerd
zijn nemen de besmettingen ook snel af. We willen sneller vaccineren, maar zijn
afhankelijk van leveringen. Pas in mei/juni hebben we genoeg vaccins.

Met 8% gevaccineerden kunnen we het virus niet genoeg remmen zonder maatregelen,
daarvoor moet het grootste deel van de bevolking zijn gevaccineerd.

Er komen meer en betere tests waardoor er binnen afzienbare tijd meer mogelijk wordt.

Het draagvlak voor maatregelen neemt al tijden gestaag af, de naleving van een deel van
de maatregelen en de basisregels neemt af.

Steeds meer zorgen voor de psycho-sociale effecten.

De roep om sectoren te openen is heel groot. Uit de sectoren zelf, met veel weerklank in
de samenleving.
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Communicatieadvies

Neem de samenleving mee naar de volgende maanden, geef duiding bij de golf die nu
begonnen is, wanneer de golf op z'n top is en wanneer we vermoedelijk echt kunnen
versoepelen. Vertel dat vaccinatie de uitweg is, maar dat nog lang niet genoeg mensen
gevaccineerd zijn. En dat er ook met testen vanaf april/mei (?) meer kan. Laat zien dat en
hoe sociaal-maatschappelijke aspecten meewegen bij besluitvorming.

Geef mensen weer meer medeverantwoordelijkheid over het voorkomen van de
verspreiding van het virus. Als we ons nog beter aan de basismaatregelen houden, dan
kunnen we eerder met minder aanvullende maatregelen. Dus: Handen wassen, afstand
houden, thuisblijven bij klachten en testen.

Maak bij eventuele versoepelingen concreet hoe we samen kunnen zorgen dat een
versoepeling niet wordt teruggedraaid. Leg duidelijk uit hoe tot deze versoepelingen is
gekomen, welke afwegingen zijn gemaakt.

Laat zien dat we werken aan het openstellen van de samenleving (ook als het nu niet
kan). Maar wees voorzichtig met concreet maken en met beloftes.

Duidelijkheid in de boodschap werkt en valt meestal goed. Ook als het iets is wat mensen
liever niet horen.
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Toepassen dilemmalogica

Begin met de erkenning dat het zwaar is, dat de maatregelen voor veel mensen zwaar vallen.
Benoem dat we niemand uit het oog verliezen. Dat we kwetsbaren willen beschermen, wil niet zeggen
dat we ondernemers vergeten.

Aanvullende maatregelen zijn niet nodig als iedereen zich aan de basismaatregelen houdt, maar in de
praktijk is dat heel moeilijk. En daarom nemen we de aanvullende maatregelen.

Leg het dilemma uit: We bestrijden het virus door te zorgen dat mensen minder contacten hebben,
maar juist dat samen zijn met anderen (onderlinge contacten) is precies wat het leven de moeite
waard maakt.

Waar het kan kiezen we voor de samenleving (met zo min mogelijk beperkingen). Maar daar zijn
risico’s aan verbonden: Meer ontmoetingen betekent een hogere kans op verspreiding van het virus.
Die risico’s wegen we zorgvuldig af. Maar dat zijn heel ingewikkelde afwegingen, bv: Meer ruimte vs
te volle ziekenhuizen.

Maar wat we willen garanderen is dat iedereen die zorg nodig heeft ook zorg kan krijgen. Daarbij
accepteren we het risico op meer ziekenhuis- en IC opnames. Maar we willen voorkomen dat mensen
niet meer in het ziekenhuis worden opgenomen omdat de ziekenhuizen overvol zijn.

Daarom valt de keuze nu vaak op beperkingen.
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Duiding van de komende maanden

Laat zien hoe de derde golf zich ontwikkelt
Geef de onzekerheden mee, de golf kan hoog uitvallen of juist laag

Vertel dat we verwachten dat het met vaccinatie, testen en naleving van de maatregelen
en basisregels vanaf mei snel de goede kant op gaat. We bereiden ons voor om de
samenleving snel en veilig op te stellen om weer een enigszins normale zomer te hebben.
Sectoren bereiden zich al voor, bijvoorbeeld met fieldlabs, het inzetten van (snel)testen en
het opstellen van protocollen.

Vertel bij welke vaccinatiegraad we minder zorgen gaan hebben over de verspreiding van
het virus

Geef aan wat iedereen kan doen om de golf zo laag mogelijk te houden en zo mogelijk te
maken dat de samenleving weer snel open kan:

- naleving van de maatregelen
- thuisblijven en testen bij klachten, quarantaine wanneer dat moet
- laat je vaccineren als je een oproep krijgt

En: Let een beetje op elkaar... Geef aandacht aan de mensen om je heen.
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Communicatie eventuele versoepelingen

Ondanks de derde golf maken we meer ruimte voor de samenleving, omdat het voor veel
mensen te zwaar valt. We zijn wel bezorgd om de effecten op de verspreiding, daarom
nemen we de stappen zorgvuldig. Benoem steeds waarom we het doen en waarom het
kan.

We willen geen jojo-beleid, dus wat nu open gaat, willen we graag open houden.

Dat kan alleen als iedereen zich goed aan de basismaatregelen houdt. En dat we

zorgvuldig omgaan met de extra ruimte die we nu krijgen.

+ Bij versoepeling avondklok: het heeft gewerkt omdat er veel minder contacten waren
op een dag, hou dat vol ook zonder avondklok, dus beperk je contacten

+ Bij versoepeling bezoekersregeling: 2 bezoekers mag, maar hoeft niet elke dag. Ga je
op bezoek, was je handen bij binnenkomst en hou ook binnen anderhalve meter
afstand. Ga niet als je klachten hebt.

+ Bij terrassen en detailhandel: hou je aan de protocollen, ontsmet je handen bij
binnenkomst, hou anderhalve meter afstand. Ga niet als je klachten hebt.

Van de stappen die we nu maken leren we. En ook fieldlabs geven ons kennis. Daardoor
kunnen we straks grotere stappen maken.
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Boodschap communicatie reizen

De situatie in Nederland en de landen om ons heen is niet gunstig. Reis niet naar het buitenland tot 15 mei. Dat
betekent de meivakantie niet in het buitenland.

eNa 15 mei geldt: het reisadvies op wijsopreis.nl geeft aan of het veilig is om naar een land toe te gaan.

*Ga niet op vakantie naar landen met een oranje reisadvies. Voor alle reizigers uit deze landen geldt: verplicht in
quarantaine na terugkomst en het tonen van een quarantaineverklaring en een negatieve testuitslag
eVoor landen met een geel reisadvies geldt: reizen kan, maar let op er zijn risico’s.

eIn de tussentijd werken we op Europees niveau aan een vaccinatiepaspoort om reizen tussen landen veilig en
makkelijk te maken. En we organiseren pilotreizen om inzicht te krijgen hoe mensen veilig en verantwoord op vakantie
kunnen.
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eAls u nu plannen voor de zomervakantie wil maken:

« Ga straks wijs op reis. Reizen is en blijft een risico.

Neem uw verantwoordelijkheid.

+ Maak een plan: bereid de reis goed voor.

» Houd er rekening mee dat de situatie op uw bestemming snel kan veranderen.

» Een geel reisadvies kan zomaar oranje worden.

Houd u aan de maatregelen onderweg, ter plekke en bij thuiskomst.

Reizen mag niet leiden tot meer besmettingen, niet tijdens de vakantie maar ook niet daarna.
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Communicatieadvies (avondklok)

Er is nog ruim draagvlak in de samenleving voor de avondklok in de huidige vorm. Maar
het draagvlak neemt af, de naleving ook.

Als de avondklok niet wordt verlengd, dan heeft dat consequenties voor andere
versoepelingen. Het moet goed worden beargumenteerd waarom er voor de avondklok
wordt gekozen.

Denk aan: naleving wordt steeds moeilijker als het weer beter is en ‘s avonds langer licht.

Wijs op het effect dat de avondklok heeft gehad (veel minder sociale contacten en
daardoor minder verspreiding). Geef mee dat de ruimte die nu geboden wordt verstandig
moet worden gebruikt. Dus gebruik het dus om ‘s avonds in je eentje te sporten of te
wandelen. Maar beperk je bezoeken aan anderen zoveel mogelijk.
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