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To:
Cc:
From:
Sent: Tue 3/16/2021 3:01:33 PM

Subject: RE: Departementaal vertrouwelijk: uitvraag uitvoeringstoets (deadline 18 maart 10.00 uur)
Received: Tue 3/16/2021 3:01:34 PM

Heel erg bedankt

Centrum voor Voeding, Preventie en Zorg
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
Postbus 1

3720 BA Bilthoven
tel 0gl)] 5.1.2¢
mob 06 5.1.2e
fax 030 274 4407

email 51.2¢ [@Inaslll
5.1.2e

EREE B

Centre for Nutrition, Prevention and Health Services
National Institute for Public Health and the Environment
P.O.Box 1, 3720 BA

Bilthoven, The Netherlands

@rivm.nl

From:< SRR @ rivm..nl>
Sent: dinsdag 16 maart 2021 15:40
To: ERES ERFE] <] @rivm.nl>; @rivm.n|>
Cec: @rivm.nl>
Subject: RE: Departementaal vertrouwelijk: uitvraag uitvoeringstoets (deadline 18 maart 10.00 uur)
Importance: High

3 5.1.2¢ |
Meteen nog even een aanpassing om te voorkomen dat er verwarring ontstaat over de avondklok. Graag deze tekst gebruiken:

Avondklok: we signaleren op basis van de focusgroepen geen grote problemen met de avondklok. De issue lijkt het
bezoekersaantal van één persoon — meer hierover onder ‘thuisbezoekadvies’.

Grtjs
rrom: [ XD

Sent: dinsdag 16 maart 2021 15:27

To: R CREY] 4 arivm.n>; [EEER ] S rivm.o1>

Cc: @rivm.nl>

Subject: RE: Departementaal vertrouwelijk: uitvraag uitvoeringstoets (deadline 18 maart 10.00 uur)
Importance: High

Ha BEY,

Op basis van een snelle analyse van 8 focusgroepen die zijn gehouden in de periode 22 februari — 11 maart hierbij een reactie op
de vragen van VWS:

Input WP4 Gedragsunit ten behoeve van Catshuisoverleg van 21 maart 2021
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Continuering van het huidige maatregelenpakket met mogelijke opties voor verscepelingen: Ideeén over versoepelen lopen sterk
uiteen; van in lockdown blijven totdat iedereen gevaccineerd is tot zo snel mogelijk versoepelen en meer risico/ziektegevallen
accepteren. De meerderheid vindt dat versoepelen geleidelijk zou moet gebeuren en op een manier waarbij het ‘jojo-effect’ wordt
voorkomen.

Indien wordt uitgelegd waarom het nog nodig is hebben deelnemers de voorkeur om het huidige maatregelenpakket stabiel te
houden, met een voorstel voor een paar kleine aanpassingen/ versoepelingen:
* Thuisbezoekadvies: roep om aanpassing van max 1 bezoeker naar max 1 huishouden per dag. Uit de focusgroepen komt
naar voren dat de regel van 1 bezoeker niet logisch en slecht uitlegbaar wordt gevonden. We signaleren dat mensen een
eigen invulling aan deze maatregel geven en 1 persoon vaak verruimen naar 1 huishouden. De gedachtegang hierachter is
‘als 1 persoon in een huishouden is besmet, dan zijn de anderen dat ook’ en verder vinden mensen het niet uitlegbaar dat
één persoon wel bij een meerpersoonshuishouden op bezoek mag gaan maar datzelfde huishouden niet thuis mag
ontvangen (wel bij je ouders op bezoek maar ze niet bij jou thuis mogen ontvangen).
* (Gedeeltelijk) fysiek onderwijs HBO en WO: jongeren geven een lager cijfer aan hoe het met ze gaat dan ouderen. Ze geven
hierbij aan dat klein wonen van grote invloed is op hun welzijn en dat zij behoefte hebben aan letterlijk in een andere ruimte
zijn. (Deels) fysiek onderwijs geven op hbo en wo komt tegemoet aan die behoefte. Ook het openen van bijvoorbeeld
bibliotheken/ studiezalen — in een gecontroleerde setting — zou helpen.
¢ Aansluitend op bovengenoemd punt komt uit de focusgroepen een roep om het faciliteren van sporten en bewegen naar
voren. Bewegen is volgens deelnemers niet alleen fysiek gezond, maar ook belangrijk voor de mentale gezondheid en heeft
ook een sociaal aspect (sporten in groepsverband).

Ik mail je zometeen nog aanvullende punten die wij graag willen meegeven (ongevraagd advies).

Groet en succes, ook namens [REREEEES

512e
512¢ 5.1.2e 5.1.2e

512e 512 5.1.2¢e 5.1.2e 51.2e 5.1.2e 5.12e 56.1.2e 51.2e
512e 5.,1.2e 5.1.2e 5.1.2e 5.1.2e 5.1.2e s12¢  5,1.2e §.1.2e
51.2e 5.1.2e 51.2e 5122 5.1.2e 51.2e 512%e 5.1.2e 512e
512e 512 512 3 512e 51.2e 5.1.2e 512¢ 5.1.2e 5.1.2e
5.1.2e 5.1.2e 51.2e s512e s12¢ 5.1.2e 5.1.2e 5.1.2e S
5.1.2e size  5.1.2e 5.1.2e 5.1.2e 512 5.1.2e 5.1.2e
512e 5.1.2e 5.1.2e 5.1.2e 512e 512e 512¢ 512 5.1.2e
5.1.2e 5.1.2e 512 51.2e 51.2e 512e 512e 5.1.2e

Dubbel




Pagina's zijn verwijderd 1254716

3-3

Dubbel



