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Dag allen,

1230829

Afgelopen donderdag is de duidingssessie geweest van het RIVM over Nederlands COVID-19 onderzoek, dit keer in het bijzonder

gericht op mentaal welbevinden. In de bijlage ook het bijbehorende rapport, met de volgende onderwerpen:

Mentaal welbevinden van de algemene bevolking

Mentaal welbevinden van jongeren en jongvolwassenen

Mentaal welbevinden van ouderen

Mentaal welbevinden van mensen met een chronische ziekte en/of beperking
Mentaal welbevinden van mantelzorgers en naasten

Mentaal welbevinden van mensen met psychische problemen

Mentaal welbevinden van werkenden en niet-werkenden
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Kernboodschappen uit de rapportage:

¢ Het mentaal welbevinden van de algemene Nederlandse bevolking beweegt mee met het strenger worden dan wel met de

versoepeling van de coronamaatregelen.

¢ Het mentaal welbevinden (symptomen van angst, depressiviteit en emotionele sociale steun) van de algemene bevolking is in

2020 nauwelijks anders dan in 2019 (voér corona).

e Het mentaal welbevinden van jongeren en jong-volwassenen lijdt onder de coronacrisis. Vooral wanneer de maatregelen

strenger worden is een achteruitgang in mentaal welbevinden te zien.

o Het mentaal welbevinden van ouderen is tussen april 2020 en februari 2021 vrij stabiel gebleven. Eenzaamheid daalde bij

versoepeling van maatregelen en nam vervolgens weer toe bij aanscherping van de maatregelen.
e  Bij mensen met psychische klachten zagen we een zelfde patroon als in de algemene bevolking: een verbetering van het
mentaal welbevinden bij versoepeling van de maatregelen, gevolgd door een verslechtering bij aanscherping van de

maatregelen.

e  Ook onder een aantal andere specifieke kwetsbare groepen daalde het mentaal welbevinden. Maar voor sommige groepen is

er nog steeds relatief weinig informatie beschikbaar.

Vriendelijke groet,
5.1.2e
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Goedemorgen

Hierbij de 9® rapportage van het project kennisintegratie COVID-19 gerelateerd onderzoek. De inhoud gaat volledig
over het psychisch welbevinden, een onderwerp dat alleen al in de afgelopen week weer veel in het nieuws was.
0O.a. het SCP en het CBS kwamen met nieuwe rapporten. Deze hebben we nog niet kunnen verwerken in onze
rapportage, maar de belangrijkste bevindingen zijn wel in lijn met onze bevindingen.

Voor een snelle blik op de belangrijkste bevindingen van onze rapportage verwijs ik je naar de kernboodschappen
op pagina 8.

De rapportage wordt begint volgende week definitief opgemaakt voor publicatie en komt dan op de RIVM website.
Ik geef je een seintje wanneer het rapport erop staat. Dat is ook het moment waarop het rapport gedeeld kan
worden.

Thema keuze volgende rapportage
Zoals je weet werken we nu met thema’s in de rapportages en beschrijven we de ontwikkeling daarvan over de tijd.
Naast mentaal welbevinden (inclusief eenzaamheid), komen de volgende thema’s aan bod in de studies die we tot
nu toe hebben bekeken:

* Economische gevolgen (b.v. participatie, schulden, werksituatie);

* Leefstijl (met name bewegen);

« Lichamelijke gezondheid;

+ Maatschappelijke factoren (b.v. solidariteit, sociale cohesie, vertrouwen in instituties);

* Onderwijs (achterstanden, studievertraging);

« Digitale zorg;

e Zorggebruik & zorgbehoefte;

+ Organisatie van de zorg: gaat vooral over hoe kwetsbare groepen de zorg tijdens de coronacrisis ervaren.

Is er vanuit VWS een voorkeur voor bepaalde thema’s? Afhankelijk van de hoeveel studies die bij een thema horen,
kunnen we één of meerdere thema'’s uitwerken.

Uiteraard komen uiteindelijk alle thema’s aan bod, dus wij kunnen ook een voorstel doen. Wil je me laten weten wat
jouw voorkeur heeft?

Hartelijke groet,

o
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