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Hi allen,
Bij deze de toelichting van de Gezondheidsraad van de uitzonderingsgroep.
Dit zal ook in de FAQ's worden meegenomen.

Mvg,

Sent: dinsdag 23 maart 2021 14:13

To: @riv.1> IS Y K. N RN KN

@rivm.nl>

Subject: advies raad hoog medisch risico 1-prik

2. Vaccinatie van mensen die een SARS-CoV-2 infectie hebben doorgemaakt

In Nederland hebben enkele miljoenen mensen een infectie met SARS-CoV-2 doorgemaakt sinds de uitbraak van de pandemie in
februari 2020. Omdat een infectie bij vrijwel alle patiénten leidt tot een sterke immuunrespons, hebben eerder geinfecteerde
mensen doorgaans immuniteit opgebouwd. Vanwege de al aanwezige antistoffen lijkt één dosis vaccin voldoende om goed
beschermd te zijn.

De Gezondheidsraad adviseert om mensen die in de afgelopen 6 maanden aantoconbaar een SARS-CoV-2-infectie hebben
doorgemaakt, met één dosis te vaccineren. Uit recent gepubliceerd onderzoek blijkt dat vaccinatie een booster-respons geeft bij
zorgmedewerkers die een infectie hebben doorgemaakt: de antistofniveaus kwamen kort na vaccinatie opzetten en waren na één
dosis veel hoger dan bij mensen die eenmalig waren gevaccineerd, maar die geen infectie hadden doorgemaakt. Vaccinatie met
één dosis kan plaatsvinden tot maximaal zes maanden na een positieve test, omdat met de nu beschikbare gegevens wordt
verwacht dat de opgebouwde antistofniveaus en het immuungeheugen, persisteren voor tenminste een half jaar. Nader onderzoek
is nodig om te achterhalen hoe lang de bescherming na een infectie en na (eenmalige) vaccinatie aanhoudt. De raad zal de
ontwikkelingen volgen en opnieuw adviseren indien daar aanleiding voor is. Mensen die langer dan 6 maanden geleden
geinfecteerd zijn geweest, zouden daarom voorlopig wel gevaccineerd moeten worden volgens het twee-dosisschema.

De raad merkt op dat het advies om met één dosis te vaccineren niet geldt voor patiénten van wie het immuunsysteem ernstig
gecompromitteerd is. Zij dienen wel twee maal gevaccineerd te worden, nadat zij hersteld zijn van de infectie of tenminste vier
weken na een positieve testuitslag. Het betreft patiénten met hematologische maligniteit gediagnosticeerd in de laatste 5 jaar,
patiénten met ernstig nierfalen of dialyse, patiénten na orgaan- of beenmergtransplantatie en patiénten met een primaire
immuundeficiéntie. Onderzoek is gaande naar de immuunrespons na vaccinatie bij deze patiéntgroepen. De raad zal ook deze
ontwikkelingen volgen en opnieuw adviseren indien daar aanleiding voor is.



