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HI,

Zou jij iemand hier naar willen laten kijken voor een passende reactie?

Samen met NCTV lijkt me en EZk.

Grt REL

ver: IEEE| (EE) EEE mins i>

Verzonden: zaterdag 13 maart 2021 21:11

Aan: [EREC E.
BEY
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Onderwerp: FW:

Ter info

Met vriendelijke groet,

Ministerie van VWS

Van: @basic-fit.com>

Datum: vrijdag 12 mrt. 2021 4:34 PM

Anu: JRNESERS iva:0)ERIEiva: 1.IEEE. (GED) <NEREN vivvs.~. IEKIEE (ED)
PERF minvws.nl>

Onderwerp:

Aan de Minister-president Mark Rutte

Aan de minister van VWS Hugo de Jonge

Hoofddorp, 12 maart 2021

Geachte heer Rutte en heer De Jonge,

Op 7 mei 2020 heb ik u geschreven om aandacht te vragen voor de gevolgen die de sluiting van de sportscholen met zich meebrengt.

Inmiddels zijn wij bijna een jaar verder en hebben wij deze week onze jaarcijfers gepubliceerd over 2020.

Met een verlies van € 125.200.000 noemde het Financieel Dagblad Basic-Fit een van de zwaarst getroffen beursgenoteerde bedrijven in

Nederland.

Onze clubs zijn meer dan 220 dagen gesloten en er is door uw kabinet nog steeds geen perspectief geboden voor een spoedige heropening.

Wij respecteren het feit dat u een zware taak heeft bij de beheersing van deze pandemie en het beschermen van de zorg, maar wij begrijpen
niet waarom sommige keuzes worden gemaakt.
We hebben te maken met een gezondheidscrisis. Mensen die lijden aan een welvaartsziekte zoals obesitas of diabetes zorgen voor meer dan

75% van de bezetting van de ziekenhuis- en IC-bedden.

Tegelijkertijd is het niet mogelijk om aan ieders persoonlijke gezondheid te werken in onze veilige sportscholen (besmettingsgraad is kleiner dan

0,0001), dit terwijl de Gall & Gall, Jamin en Mc Drive wel open zijn
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en steeds meer bezorgde pizza's bijdragen aan de toename van corona-kilo’s. Onderzoek toont aan dat mensen onvoldoende gemotiveerd zijn

om zichzelf, zonder sportschool, van de bank te krijgen.

Wij zouden zo graag onze preventieve rol spelen in deze COVID-19 crisis!

In de persconferentie van afgelopen maandag 8 maart heeft u voor het eerst in deze pandemie genoemd dat sporten belangrijk is voor de

fysieke en mentale gezondheid.
Door het ministerie van VWS is duidelijk uitgesproken dat de beslissing om sportscholen nog gesloten te houden niet te maken heeft met het

feit dat de veiligheid niet gewaarborgd kan worden.

Het argument is mobiliteit, 50% van de Nederlanders sport minder of niet meer sinds de Coronacrisis. De sportscholen kunnen op een veilige
manier sporten mogelijk maken.

Bewegen is cruciaal voor de fysieke en mentale gezondheid in het gevecht tegen Corona.

Door sportscholen gesloten te houden wordt niet alleen gezondheidswinst in de afweging buiten beschouwing gelaten, maar wordt gekozen
voor aanvullende gezondheidsverlies boven op de Corona impact op de gezondheid.

Toch lijkt het erop dat er bij de beslissingen over sportscholen belangrijke zaken over het hoofd gezien worden. Daarom willen wij u graag op

volgende punten wijzen:

* Uit talloze onderzoeken blijkt het preventieve karakter van Fitness. Het voorkomen van overgewicht, depressies, chronische ziektes

maar ook het kwijt kunnen van je energie.

Allemaal zaken die een positieve bijdrage leveren aan het voorkomen van Corona en gezond houden van de Nederlander.

* Er zijn veel misverstanden en vooroordelen over de professionaliteit van onze branche.

Feit is dat sportscholen tussen de twee Lock downs vorig jaar uit meer dan 125 miljoen bezoeken slechts 0,012% officieel

geregistreerde besmettingen volgden.
Dit blijkt uit Universitair onderzoek in zes Europese landen. Fitness is vooral een individuele sport waar eenvoudig afstand gehouden
kan worden en waar geen ‘derde’ helft is zoals bij veel andere sporten.

Onze protocollen en uitstekende ventilatiesystemen hebben zich bewezen.

Op gemiddeld 1500 m? is binnen een club bovendien voldoende ruimte voor meer dan 50 personen; net als in de Retail kan een regime
met 1 persoon per 20 m? goed werken.

Eris altijd een fitnesscentrum binnen 10 of 15 minuten bereikbaar en met name buiten winkelcentra, dus er zijn geen grote

verkeersstromen.

Bovenal zijn wij in staat met reserveringsystemen de toegang per kwartier te doceren en vooraf triagevragen te stellen.

* |n Spanje zijn onze clubs tijdens de tweede Lock down gewoon opengebleven, zonder Covid-19 besmettingen en daar worden wij

gezien als een essentiéle service tijdens deze gezondheidscrisis.

Ook in het VK heeft de premier de fitnessclubs vooraan gezet bij de heropening op 12 april a.s.

Hij heeft zelf ervaren hoe fitnessclubs en fysiotherapeuten die in onze branche werkzaam zijn, helpen bij het herstel na een

coronabesmetting.

.BEE afgelopen vrijdag 5 maart bij onze club in Utrecht op bezoek geweest en heeft met eigen ogen kunnen zien hoe

onze ventilatiesystemen dezelfde luchtkwaliteit garanderen als buiten.

Ock heeft hij met jonge zelfstandige ondernemers gesproken die van ons afthankelijk zijn, zoals personal trainers en fysiotherapeuten.

Hij heeft de verhalen gehoord van studenten die unaniem de voorkeur geven aan heropening van de sportscholen, zelfs boven de

universiteit.

Zij hebben behoefte aan fysieke en mentale ontspanning als afwisseling met het stilzitten achter een scherm of in de collegebanken.
Juist de jongeren, die zo sterk getroffen worden door deze pandemie, zijn de belangrijkste groep gebruikers van onze fitnesscentra.

* Fitness is de grootste sport van Nederland met meer dan drie miljoen mensen die zijn aangesloten bij een fitnesscentrum.

In onze branche helpen meer dan 200.000 professionele werknemers mensen aan een gezonde leefstijl Dag in, dag uit.

* Fitnesscentra vervullen met hun krachtapparatuur een onmisbare schakel in het bijhouden van spierkracht.

Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat mensen met het metabool syndroom, maar ook met Covid-19 klachten veel spierkracht

verliezen, dit is niet te vervangen door buitensporten.



1238794

* Als laatste argument willen wij u meegeven dat het bewezen is dat vaccinaties beter werken als mensen fit zijn en niet lijden aan

overgewicht.

Pfizer heeft aangetoond dat hun vaccinaties minder goed werken bij mensen die obesitas hebben.

Wij vragen u 3 dingen om Nederland en de fitnessbranche, gezond uit deze crisis te krijgen:

1. Zetde sportscholen vooraan bij de heropening kort na Pasen en geef de ruim 3 mio fitnessende Nederlanders perspectief om weer te

kunnen sporten.

2. Help onze branche die zeer zwaar getroffen is met een adequaat steunpakket zoals in Frankrijk*

Wij hebben als voorbeeld bij Basic-Fit met 214 vestigingen in Nederland buiten personeel € 6 miljoen per maand aan vaste lasten 0,0

euro inkomsten en kunnen maximaal €600.000 per kwartaal via de TVL-regeling gecompenseerd krijgen.

3. Neem onze branche serieus bij het herstelplan voor Nederland na corona.

Met onze landelijk goed opererende infrastructuur en professionele medewerkers zijn wij graag onderdeel van meer preventie bij
welvaartsziekten en verlaging van de gezondheidskosten.

Graag ben ik bereid, indien gewenst, om deze urgentie in een persoonlijk onderhoud toe te lichten (ik ben bereikbaar op 06[JEXIEJl) en mee

te denken hoe wij in een volgend regeerakkoord kunnen bijdragen aan de gezondheid van Nederland.

*Zie bijlage persbericht

Met vriendelijke groet / Kind regards,
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T: +31 0 IEEN
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