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1. Toelichting welzijnsgesprek bij vaccineren met Rode Kruis

5.1.2e geeft een toelichting op het in gesprek gaan met ouderen
wanneer ze gevaccineerd worden (welzijnsgesprek). Op 50 GGD-locaties
wordt dit op twee momenten gedaan: 19 medisch, direct na vaccinatie en 2°)
tijdens het vervoer. Bij belangrijke signalen op sociaal vlak wordt de oudere
direct hulp aangereikt om ze verder op weg te wijzen. Op een soortgelijke
wijze als bij jongeren (*Skip de corona dip’), wordt nu een (niet digitale)
vertaling gemaakt naar ouderen in de vorm van een kraskaart. De kaart
krijgt een algemene opzet zodat breder kan worden verspreid. De kaart is
alleen bestemd voor degene die hulp nodig heeft of met de oproep geef de
kaart aan iemand in uw omgeving om door te verwijzen. Op de achterzijde
komen de hulplijnen, deels landelijk, deels regionaal en met zoveel mogelijk
lokale organisaties die van belang zijn (geen promotie).

Het Rode Kruis nodigt de seniorenorganisaties uit hierin mee te denken.
Ieder is zeer positief over de wijze van aanpak door het Rode Kruis en het
voorstel van de kraskaart. KBO Brabant, KBO-PCOB, NOOM en KG willen
hieraan graag bijdragen. Dit zal op korte termijn zijn.

> wisselt de contactgegevens uit.
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Aanvullend:
Voorstel KBO-PCOB kraskaart ook koppelen aan ouderenadviseurs
Oock via andere communicatiekanalen verspreiden (seniorenorganisaties,
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min. VWS), overleg klinische geriaters.

Er wordt nog veel handelingsverlegenheid ervaren over eenzaamheid. Velen
voelen weerstand en zijn ‘murw geslagen’, door het ontbreken van
perspectief en de onzekerheid van een 3® coronagolf. De cliéntondersteuners
en ouderenadviseurs staan klaar maar het is erg ingewikkeld. Belangrijk is te
benoemen wat WEL kan en ook dit signaal af te geven: Je kunt wel contact
houden en je mag op bezoek. De kraskaart komt hierbij goed van pas.

> informeert de lokale coalities eenzaamheid en via de VNG alle

>

gemeenten over het idee en opnieuw zodra de kraskaart er is.

5.1.2e stuurt diverse mooie voorbeelden door. Ook waaruit blijkt dat
het erg helpt als GGD en artsen een helpende hand biedt, een aanpak over
rouwverwerking, vooral ook voor mensen die niet praten en over het
positieve effect van het aanbieden van een ruimte in Den Haag om samen te
bewegen met jongeren.

Fase 3, sociale kant/ondersteuning mantelzorgers

Alle betrokken organisaties bereiden zich voor op een eventuele derde
coronagolf. Het is denkbaar dat er een situatie ontstaat waarin medische
professionals worden gevraagd bij te springen in de ziekenhuizen als er een
personeelstekort ontstaat. bijv. dat de thuiszorg afgeschaald wordt in een
derde golf. Dit kan de druk op andere organisaties en mantelzorgers
verhogen. VWS is in gesprek met Actiz. Het is telkens zoeken naar een vorm
hoe het geheel bij elkaar te brengen. Het Rode Kruis ziet nu op twee fronten
een ernstige toename: eenzaamheid en hele schrijnende gevallen.

Henk bekijkt mogelijkheden via zorgverzekeraars (mantelzorg via
aanvullende voorwaarden)

Signalen uit de achterban
KBO-Brabant:
- Signaal non response op uitnodiging vaccineren is regionaal opgepakt.
- Veel vragen over vaccineren. In de lokale TV-uitzending (nieuwe datum
volgt) kunnen kijkers vragen stellen aan experts oa VWS/RIVM.
= Henk bekijkt wie vanuit RIVM uitleg kan geven over m.n. de processen.

KBO-PCOB:

- Veel vragen over vaccineren (hoe extra communiceren over
vaccinatiegraad) en over het beeld bij veel ouderen dat er direct meer
bewegingsruimte is na vaccinatie.

- In het magazine komt een interview met X / Lareb over
vaccinaties en bijwerkingen.

- Organiseert binnenkort een webinar, waar leden vragen kunnen stellen.

In de extra subsidie voor het maatschappelijk steunpakket (sociazl en
mentaal welzijn en leefstijl) zal VWS zelf leading zijn in de acties en
subsidies. De eerste opzet vanuit de seniorenorganisaties:
> KBO-Brabant: 3 lijnen: 1) herhaling van ‘een klein gebaar’ 2)
Vitaliteitsproject 3) ROC mbo-studenten stageplekken koppelen aan
uitdagingen in eigen wijken en afdeling. Uitwerking (fin.)plan volgt.
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> KBO-PCOB en NOOM zullen hierin samen optrekken.

3. Update VWS
a) Dialoog Nota Ouderen

Er zijn nu diverse consultatierondes, ieder kan tot 15 maart reageren
op de dialoognota. De tekst blijft tot dan ongewijzigd. De planning is
dat het medio april afgerond is en daarna wellicht naar TK.
Om het maatschappelijke debat door te zetten is een maatschappelijke
experts groep in het leven geroepen, waarin ook twee leden van de
Raad van Ouderen RvO (beide op persoonlijke titel). Samen goed
bekijken hoe de verbinding te leggen tussen de expertsgroep, de RvO
en de seniorenorganisaties en de stem van de ouderen centraal blijft.
Er is veel waardering voor de nota. Het kabinet wordt uitgedaagd op
de hele keten van wonen tot verpleeghuiszorg. Wat doen we met
elkaar, wat doen we uit solidariteit, welke dingen doen we morgen en
welke dingen worden lange termijn.

Aanvulling JlEEEZ uit de online uitvraag KBO-PCOB reageerden 200
leden, met als belangrijke punt: Blijf ons erbij betrekken.

b) Fase 3, sociale kant/ondersteuning mantelzorgers - zie agendapunt
@

4. Actiepuntenlijst

5. Rondvraag / sluiting
> [EEHstuurt ieder nog informatie over:
- leven in coronatijd (tekst website Vilans).
- animatievideo (onheus bejegend met mondkapje)
- app ‘wanneer kom ik aan de beurt?’
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