
ANBO: ga met elkaar 'om tafel' over wat wél kan met kerst

WOERDEN (ANP) - De Algemene Nederlandse Bond voor Ouderen (ANBO)

roept families op om "met elkaar om tafel te gaan en te kijken wat er wél

kan" om kerst met oudere familieleden te vieren. Volgens de bond ligt
voor opa en oma eenzaamheid op de loer, nu het kabinet heeft besloten

de coronaregels met het maximaal aantal van drie bezoekers niet naar

boven bij te stellen tijdens de kerst.

Dinsdag werd bekend dat premier Mark Rutte en minister Hugo de Jonge

(Volksgezondheid) tijdens hun persconferentie geen versoepeling van

coronamaatregelen zullen aankondigen voor de feestdagen. De

besmettingscijfers zijn daarvoor te hoog.

In een peiling onder de achterban van de ANBO geeft bijna de helft van de

8000 ondervraagden aan dat ze verwachten met kerst alleen, of alleen met

de eigen partner te zijn. "Daar schrikken wij van", zegt een woordvoerder.

"We merken ook dat mensen denken "het wordt zo ingewikkeld, we gaan

alleen met het eigen gezin iets doen’. Dat we dan toch de ouderen

vergeten in deze tijd, en dat hoeft niet."

De organisatie adviseert dan ook op zoek te gaan naar mogelijkheden.
"Want al brainstormend kom je met elkaar vast tot creatieve oplossingen.
Sowieso een leuke gelegenheid om weer eens gezellig met de hele familie

te videobellen", zegt Atie Schipaanboord, hoofd belangenbehartiging van

ANBO. Andere oplossingen die de bond aandraagt zijn met een partytent

en heater in de tuin van opa en oma te eten, of om de bezoeken over

verschillende dagen te spreiden. "Zo is er vast van alles te bedenken. Het

vervangt weliswaar niet de traditionele kerstmaaltijd, maar het brengt wel

gezelschap en ontspanning", stelt Schipaanboord. De bond hoopt dat

mensen elkaar inspireren door creatieve ideeén via de hashtag

#kerstoverleg op social media te delen.
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