Beste IEXENN

In jouw email van donderdag jl., waarin jij verwees naar jouw email naar [ INNIEEENN.
vroeg jij mij, vergelijkbaar als bij[JEEEZM de gedachtenlijn van de 1.5 meter economie te
vertalen naar de topsport, in casu het voetbal. Een enorme uitdaging noemde jij dat. Dat is
het ook, maar niet onmogelijk, 5.1.2a

Wij hebben heb jouw email goed gelezen, met name de preventiemaatregelen van het RIVM
in jouw “PS gedeelte”. Wij hebben heb het RIVM erg hoog zitten in de advisering en
begeleiding van deze crisis, maar hier zitten ze op een cruciaal aspect op een volkomen
verkeerde mindset. Het gaat om de regel: “Er vinden geen contact-sportactiviteiten plaats —
een potje voetballen, volleybal of handballen (ook niet met 3) kan dus niet”.

Met dit zinnetje worden alle topvoetbalactiviteiten en andere balsporten op “nul gezet”.........
Maar dan heeft het RIVM ons verzoek om de trainingsaccommodaties voor topsport open te
stellen ook niet goed geinterpreteerd of begrepen.

Hetis cruciaal voor de beroepsgroep om hun beroep uit te kunnen oefenen. Voetballers
hebben van de ene dag op de andere dag hun voetbalactiviteiten moeten staken. Door de
forse daling in trainingsbelasting kunnen er gezondheidsklachten en blessures ontstaan bij
deze topsporters, door een scala aan veranderingen o0.a. op metabool, cardiaal en pulmonaal
gebied. De alternatieve programma’s zoals die nu thuis en in de buurt worden ingevuld,
volstaan niet om de sportspecifieke condities op niveau te houden. De abrupte
richtingwisselingen tijdens het lopen, de diverse trapvormen en het voluit schieten van de bal
op goal zijn cruciaal tijdens voetbaltrainingen. Dit zijn aspecten die niet in de thuissituatie
kunnen worden gedaan en onder goede technische en medische begeleiding moeten worden
uitgevoerd. Als deze belasting niet wordt aangeboden, dan heeft dit consequenties voor de
fysieke gezondheid en welzijn, inclusief een verhoogd blessurerisico’s bij spelers.

Het resultaat van de huidige situatie is, dat sporters nu al kampen met een evidente afname
van de sport specifieke fysieke conditie en hiermee gezondheidsrisico’s lopen. Bijkomend
gevolgen zijn een verlies van hun sportieve uitgangspositie, maatschappelijke waarde en
financiéle inkomen die gerelateerd zijn aan de sportprestaties op het veld.

Ook wij snappen uiteraard dat we in deze fase van de coronacrisis geen 3 tegen 3, 4 tegen 4
laat staan elf tegen elf kunnen spelen, maar dat is ook niet gevraagd.

Verzocht is om met passende trainingsfaciliteiten (de topsportaccommodatie dus) met de
juiste technische en medische experts (trainer, fysio, dokter) binnen de huidig gestelde
maatregelen vanuit RIVM en Rijksoverheid in kleinere groepen te trainen, waarbinnen
voetbalspecifieke vormen beoefend kunnen worden. Wij noemen pass- en trapvormen,
aanvalsvormen, afwerkvormen, talloze voetbalspecifieke conditionele en technische vormen,
individueel, met twee-of drietallen. Trainers kunnen op grote(re) afstand coachen en er is
standaardoverleg tussen technische en medische staf over invulling van de oefeningen.
Dit alles past precies in de overige preventieve voorwaarden die het RIVM heeft gesteld.

- Erwordt dan wel in shifts dan wel op verschillende delen van het veld, dan wel op
meerdere velden (die hebben de meeste profclubs) getraind.

- Erwordt gebruik gemaakt van meerdere kleedkamers (die na elke sessie worden
schoongemaakt) dan wel spelers, trainers, medische begeleiding komen in
sporttenue naar de training en vertrekken weer zonder douchen en omkleden.

- Spelers en begeleiders eten ook niet op de club, maar krijgen voedingspakket
ingepakt mee voor thuis.

Voor de duidelijkheid (in officiélere vorm) hebben wij het protocol “hervatting
voetbalspecifieke training” in 12 punten als bijlage bij deze notitie opgenomen.
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Wij hebben het al eerder aangeboden. Het RIVM is in deze drukke tijd natuurlijk al zwaar
onderbezet. Maar een half uurt'|e contact met medische experts uit de sport (bijvoorbeeld de

bondsarts van de KNVB, kan hen op dit front ook goed helpen.

jij vroe JJESEEZM en ook ons in overweging te nemen dat het voor ons wel
uitlegbaar moet zijn dat een bepaalde groep (top)sporters wellicht weer kunnen starten en de
andere sporters nog niet. Dat is wat ons betreft niet zo ingewikkeld.
Voor topsporters, in casu de voetballers in de ere- en eerste divisie is dit hun beroep, voor
sporters hun (overigens zeer belangrijke en gezonde!!) hobby. Het uitoefenen van alle
vormen van contactberoepen, zoals kappers etc, is nu verboden, voor zover er geen 1,5 m
afstand tot de klant gehouden kan worden.

In Nederland bestaat het recht op het kunnen uitoefenen van je beroep, waarbij recht op
arbeid aan de orde is. Bij vrijwel alle andere beroepen, buiten de genoemde
contactberoepen, is doorwerken nu nog wel mogelijk. In het geval van deze specifieke groep
betaald voetbalspelers is thuiswerken niet mogelijk. Net als bij andere
contactberoepsgroepen zijn wij bereid om samen met de rijksoverheid te bezien welke
voorzorgsmaatregelen we moeten treffen, voordat voetballers veilig hun werk kunnen
uitoefenen.

Als voetballers hun beroep niet mogen uitoefenen, staat het voortbestaan van de sector op
de tocht. Voetbal is ons product. Als wij hier voor een lange tijd met een beroepsverbod

worden geconfronteerd, dan zullen clubs ongetwijfeld omvallen.
Onderstaand nog een voorbeeld uit
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Wij hopen jouw vragen hiermede afdoende te hebben beantwoord.

Bijlage: protocol
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Bijlage: protocol hervatting voetbalspecifieke training

11.

12:

Uitgangspunten voor invulling van de trainingen zijn beleid van overheid en adviezen
van RIVM, waarbij de risico’s op transmissie worden geminimaliseerd.

De trainingen op de daarvoor ingerichte accommodaties van de betaald voetbal
organisaties hebben als doel de voetbalspecifieke belasting.

Alleen spelers en stafleden, die geen verschijnselen vertonen van COVID-19 kunnen
zich melden op de faciliteit. Screening heeft plaats door de medische staf. Bij twijfel
wordt een spelers/staflid weer naar huis gestuurd.

Er wordt gewerkt met spelers in 3-tallen, die op 1 helft van het voetbalveld actief zijn.
Een trainer/coach kan aan de zijkant van het veld de instructies en feedback geven,
waarbij tenminste een afstand van 5 meter aangehouden wordt.

De accessoires die op het veld liggen worden door een en dezelfde persoon uitgezet
en weer opgeruimd. Voorafgaand aan het aanraken van de accessoires wordt zorg
gedragen voor toepassen van de hygiéne maatregelen.

Bij gebruik van materialen ten behoeve van krachttraining worden deze na elk gebruik
gedesinfecteerd.

Voetbaltrainingsvormen, waarbij de bal in de hand genomen moet worden, worden
vermeden.

De spelers komen in sportkleding naar de club en douchen thuis.

. Omwisselen van schoeisel en omdoen van wearables gebeurt in ruimten met

tenminste 2 meter afstand van elkaar en niet meer dan 3 spelers in een kleedkamer.
Sportkleding van de club voor de volgende training wordt aan de spelers
meegegeven in een plastic tas.

Gedragen sportkleding wordt of thuis gewassen, of bij een volgende keer in een
plastic tas afgegeven aan medewerker facilitair. Deze draagt volgens voorschrift zorg
voor verwerking.



