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Bussum, 17 april 2020
Onderwerp: brandbrief steun aan cosmetisch artsen en huidtherapeuten en werkhervatting

Geachte heren De Jonge en Van Rijn,

Naar aanleiding van onze brief van 10 april jl. waarin de NVCG u de Leidraad Cosmetische Geneeskunde
Corona heeft toegezonden, stuur ik u bijgaand de nieuwste versie van de leidraad (zie bijlage). Wij hopen
dat deze Leidraad, net als de Leidraad Mondzorg Corona van tandartsen en mondhygiénisten u inzicht
geeft hoe verschillende medische beroepsgroepen op korte termijn een zo veilig mogelijke herstart
kunnen maken.

Inleiding

De afgelopen weken hebben in het teken gestaan van het beteugelen van de ongebreidelde uitbreiding
van besmettingen met Covid-19. Zoals u meer dan wie dan ook weet, zijn er inmiddels serieuze signalen
dat deze maatregelen het gewenste effect hebben gehad. Zo daalt het aantal opnames in ziekenhuizen®
en neemt het aantal patiénten op de IC langzaam, maar gestaag af. Wij als artsen begrijpen als geen
ander dat nu er uit het onderzoek van Sanquin aanwijzingen zijn dat 3% van de bevolking besmet is
geraakt met Covid-19 het — zonder vaccin —ondoenlijk is om dit virus uit te roeien. Hoewel wij van harte
hopen dat wij ongelijk krijgen, zijn wij somber over de kans dat er binnen afzienbare termijn een goed
werkend en veilig vaccin ontwikkeld wordt. Dat betekent dat we zullen moeten aanvaarden dat in de
komende jaren een groot deel van de bevolking op enig moment besmet zal raken met Covid-19. De
komende jaren zullen dan ook in het teken staan die besmetting gecontroleerd te laten verlopen, zodat
er voldoende capaciteit is op de IC’s om ernstig zieke Corona-patiénten te behandelen. Daarbij zullen
passende maatregelen genomen moeten worden om kwetsbare groepen, die relatief veel IC-zorg nodig
hebben, te beschermen tegen besmetting. Gelijktijdig is evident dat we het maatschappelijk leven niet
jaren kunnen bevriezen.

1 https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/grafieken
2 https://www.stichting-nice.nl
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De NVCG heeft veel waardering voor de wijze waarop u ervoor heeft gezorgd dat de IC-capaciteit altijd
toereikend is gebleven, ook al ging dat gepaard met moeilijke en vergaande maatregelen. In veel landen
zien we nu de eerste stappen op weg naar het “nieuwe normaal”. De NVCG zal zeker niet de enige
organisatie zijn die erover nadenkt hoe dat “nieuwe normaal” eruit kan zien en op welke wijze onze
beroepsgroep weer aan het werk kan gaan zonder dat dit leidt tot extra besmettingen. De NVCG vindt
het bemoedigend dat Denemarken inmiddels heeft besloten dat kleine contactberoepen weer open
mogen, omdat opening niet bijdraagt aan een stijging van het aantal besmettingen.?

Cosmetische geneeskunde

Op grond van artikel 2.4 van de Noodverordening kunnen artsen, zoals cosmetisch artsen, zorg blijven
verlenen op voorwaarde dat voor die zorg een individuele medische indicatie bestaat en de zorgverlener
alle hygiénevereisten in acht heeft genomen. De NVCG heeft de afgelopen weken — net als de
beroepsverenigingen van tandartsen en mondhygiénistend, en anders dan ziekenhuizen en huisartsen —
haar leden verzocht zo min mogelijk gebruik te maken van de mogelijkheden die artikel 2.4
Noodverordening biedt om de reguliere cosmetische zorg voort te zetten.

In de tussentijd heeft de NVCG gewerkt aan de Leidraad Cosmetische Geneeskunde Corona. Deze
Leidraad lijkt in grote lijnen op de Leidraad Mondzorg Corona, omdat ook cosmetisch artsen uitsluitend
cliénten zullen behandelen die niet tot de risicogroepen behoren en die geen klachten hebben die
zouden kunnen passen hij een besmetting met Covid-19. De cosmetisch artsen zullen verder die
beschermingsmaatregelen nemen, die ook artsen in ziekenhuizen voor hun reguliere (non-Covid-19)
zorg nemen. Artsen die reguliere zorg bieden in ziekenhuizen en huisartspraktijken dragen in beginsel
geen mondbescherming, behalve als dat nodig is bij een specifieke behandeling. Dit wijkt af van de
Leidraad Mondzorg Corona. De NVCG wijst erop dat tandartsen en mondhygiénisten altijd
mondbescherming dragen, omdat bij hun behandeling aerosolen vrijkomen en daarbij per definitie meer
risico is op besmetting met pathogene micro-organismen. Zolang er van overheidswege geen
verplichting is om buitenshuis mondbescherming te dragen, ziet de NVCG geen aanleiding om haar leden
te adviseren om bij alle patiéntcontacten mondbescherming te dragen. Dit kan vanzelfsprekend alleen
wanneer op basis van goede triage vooraf geen enkele verdenking is op besmetting met Covid-19. Dit
standpunt draagt er ook aan bij dat er voldoende persoonlijke beschermingsmiddelen voarhanden zijn
voor medewerkers in de zorg die dat wel nodig hebben.

De NVCG heeft begrepen dat tandartsen en mondhygiénisten menen vanaf 23 april a.s. — de dag na de
aangekondigde persconferentie over de passende maatregelen in deze fase van de Corona-crisis — hun
werkzaamheden weer te kunnen hervatten. Hoewel de NVCG van mening is dat er gezien de vigerende
wet- en regelgeving, de voorzichtig positieve ontwikkelingen in Nederland en de passend bevonden
maatregelen in Denemarken geen aanleiding is om cosmetisch artsen te vragen hun praktijk nog langer

3 https://www.volkskrant.nl/nieuws-achtergrond/live-forse-stijging-ziekteverzuim-onder-zorgpersoneel-
denemarken-versoepelt-lockdown-verder~b54c479b/ en
https://files.ssi.dk/Notat%20med%20opdateret%20scenarie%20per%2014%20april%202020

4 De 1G] heeft overigens aan tandartsen en mondhygiénisten een tijdelijke bercepsnorm opgelegd om mondzorg
te staken, behalve bij spoed: https://www.igj.nl/actueel/nieuws/2020/03/20/coronavirus-mondzorg-staken-
behalve-bij-spoed
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gesloten te houden, vindt de NVCG het belangrijk dat er een eenduidige uitstraling zit in het herstarten
van {kleine) zorgpraktijken.

Wij zien uw reactie aanstaande maandag na het OMT overleg of uiterlijk dinsdag voor de persconferentie
heel graag tegemoet, zoals ons reeds telefonisch is toegezegd.

Uiteraard zijn wij zeker ook beschikbaar voor een nadere toelichting en overleg.

Met vriendelijke groet,

Bijlage: Leidraad Cosmetische Geneeskunde COVID v3.0



