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To: @zorgthuisnl.nl]

Cc: @zorgthuisnl.nl'IEEZ@zorgthuisnl.nl;
@rivm.nl]

From: LCI Voorwacht

Sent: Sun 4/12/2020 6:41:29 PM
Subject: RE: kleine vraag
Received: Sun 4/12/2020 6:41:30 PM

Het coronavirus wordt van mens op mens overgedragen, met name door druppeltjes die door hoesten of niezen in
de lucht komen. De infectie wordt vooral overgedragen op een afstand van minder dan 1,5 meter afstand van de
patiént.

Voor medewerkers die schoonmaken is het daarom belangrijk om voldoende afstand te bewaren tot de patiént met
COVID-19.

Omdat het virus eventueel ook tijdelijk op voorwerpen kan zitten die een patiént heeft aangeraakt, is het belangrijk
om contactpunten, zoals deurkrukken en de toiletbediening, extra te reinigen met huishoudbleek (de gebruikelijke
concentratie is 40.000 ppm parts per million parts per million chloor in een fles). Maak hiervoor een verse
oplossing in de verhouding van 250 ml bleekmiddel op 10 liter water. Alcohol met een minimale concentratie van
70% is ook effectief. Gebruik bij reiniging altijd wegwerphandschoenen en pas na de schoonmaak handhygiéne toe.
Bij het opruimen van lichaamsvloeistoffen is ook het dragen van een halterschort aan te bevelen. Een mondkapje of
spatbril is niet nodig.

Meer informatie kunt u vinden op: https://www.rivm.nl/coronavirus/covid-19/informatie-voor-
professionals/thuiszorg

Met vriendelijke groet,
5.1.2e

From: [ENERECN ST o <o thuisnl.ni>

Sent: zondag 12 april 2020 18:10

@rivm.nl>; JEEM erivm.n>; I @gedhm.; INEEEN

< @zorgthuisnl.nl>

Subject: FW: kleine vraag

Dag
Via onze bestuurder ntving ik uw antwoord (onderstaand). Graag wil ik de vraag toespitsen op de hulp bij het
huishouden (Wmo). Deze medewerkers verlenen geen zorg aan het lichaam, maar maken schoon. Deze medewerkers vrezen het
wasgoed, weten niet of ze bij het schoonmaken van het sanitair met corona besmet kunnen raken of als ze het bed verschonen. Bijj
deze werkzaamheden kunnen lichaamsvloeistoffen/uitscheidingen een rol spelen. Ze zijn gewend om gewone hygiéne in acht te
nemen en huishoudhandschoenen te dragen.

Kunt u daar nog specifiek op ingaan?

Met veel dank en vriendelijke groet,

5.1.2e

Voor betrokken

ondernemers. [ ossEEEE
@ IEEE @ zorgthuisnl.nl | d: www.zorgthuisnl.nl

Q : De Molen 92, 3995 AX Houten
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Begin doorgestuurd bericht:

Datum: 12 april 2020 om 15:40:59 CEST

>m>, TN ecxdhm.n

rivm.nl>

Uw vraag over het risico m.b.t. COVID-19 bij een aantal specifieke verzorgende handelingen in de wijkzorg waarbhij er
kans is op contact met lichaamsvloeistoffen kreeg ik doorgestuurd via 5.1.2e

In het algemeen geldt: als er bij de verzorging contact is met lichaamsvloeistoffen worden persoonlijke
beschermingsmiddelen geadviseerd. De algemene richtlijnen voor bescherming bij mogelijke blootstelling aan
lichaamsvloeistoffen staan beschreven in de LCHV richtlijn https://www.rivm.nl/hygienerichtlijnen/verpleeghuizen
en de WIP richtlijn Persoonlijke beschermingsmiddelen https://www.rivm.nl/wip-richtlijn-persoonlijke-
beschermingsmiddelen-vwk . Volgens deze richtlijnen wordt geadviseerd om bij mogelijk contact met
lichaamsvloeistoffen altijd handschoenen en een (halter)schort te gebruiken. Als er een kans is op spatten richting
neus of ogen wordt ook een chirurgisch mondneusmasker en een spathril geadviseerd.

Bij een patiént die klachten heeft die kunnen wijzen op COVID-19 worden naast handschoenen en een schort ook
altijd een chirurgisch mondneusmasker en spatbril geadviseerd als verzorgende handelingen worden uitgevoerd. Dit
staat beschreven in een bijlage bij de LCI richtlijn COVID-19 van het RIVM: https://Ici.rivm.nl/PBM-thuiszorg. De eisen
waaraan de PBM moet voldoen staan ook beschreven in deze bijlage. Een spatwaterdicht chirurgisch
mondneusmasker is voldoende bij de door u genoemde handelingen, omdat er geen aerosolen worden gevormd bij
het uitvoeren van deze handelingen.

Ik hoop ik u hiermee voldoende heb geinformeerd.

Met vriendelijke groet,

!an!eL]!e !oor!malle |n'ec!|e2|e!!en !!!I)

RIVM - Centrum Infectieziektebestrijding (Clb)
Postbus 1 (postbak [EES
3720BA Bilthoven

Datum: 11 april 2020 om 20:09:43 CEST
Aan: RN e vm.nl>
Onderwerp: FW: kleine vraag

Zie onderstaande vraag van zorgthuis.nl/ Ze proberen deze handelingen onder hoog risico te krijgen, maar volgens
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mij vallen ze onder verzorging en verpleging. Kan het LCI/OMT hier iets zinnigs over zeggen, dat zou vws en mij erg
helpen.

Hartelijke groet,

2
> e 5.1.2e
Telefoonnummer: 083- IEEEE
Mobiele nummer: 06

Telefoonnummers secretariaat:
. 512e . 088- 5.1.2e

- BRI oss IEAECNN
Email secretariaat: [ A2 <oghm.n|

Van:< zorgthuisnl.nl>

Verzonden: zaterdag 11 april 2020 15:27
Aan: M @zzdhm ni>
Onderwerp: kleine vraag

We komen vanuit de vvt straks nog met een gezamenlijk puntenlijst. Toch even een kleine vraag die wij veel gesteld
krijgen waar jij mogelijk antwoord op kunt geven:
Eris in de wijk-, verpleegzorg en hbh thuis veel vragen over besmetting dmv van lichaamsvocht. Hierbij noemde ik al
even:
- Mondzorg: niet zozeer tandenpoetsen maar echt heel slechte mondcondities (ontstekingen, pus bloed) etc.
- Pv en hbh; schoon maken van vervuilde zaken met uitwerpselen, urine en bijvoorbeeld wandvocht (ook
lichaamsvocht)
- etc
Zijn zit risico factoren?

Met vriendelijke groet,

<. 05 NEREEN [ : 0s IERECHN
©@: IEEEDIl @zorgthuisni.nl | G§: www.zorgthuisnL.nl

9 : De Molen 92, 3995 AX Houten

Voor betrokken
ondernemers.

Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is

verzonden, wordt u verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. Het RIVM aanvaardt geen aansprakelijkheid

voor schade, van welke aard ook, die verband houdt met risico's verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten.
www.rivm.nl De zorg voor morgen begint vandaag
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This message may contain information that is not intended for you. If you are not the addressee or if this message was sent to you by mistake, you
are requested to inform the sender and delete the message. RIVM accepts no liability for damage of any kind resulting from the risks
inherent in the electronic transmission of messages.

www.rivm.nl/en Committed to health and sustainability



