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Holl

Erg eens met [EEE met die twee punten (belonen en altruisme).

Nog een hele wilde dan. Ik denk dat mensen ook vertier zoeken. Je zou ook kunnen denken dat omroepen een tandje bij willen

zetten om aantrekkelijk zaken aan te bieden overdag waar mensen naar willen kijken. IK weet —

altijd maar weer voor een

deelgroep, maar toch.

Heel raar gedacht: een schaatswedstrijd
a 5.1.2 |

Denken over alternatieven van wat wel kan ipv wat niet mag. Er zijn toch heel veel mensen met tuinen. Die kunnen toch prima

bepaalde activiteiten doen. Dan zeg je niet — blijf binnen; maar doe wat in je tuin. Ik merk zelf ook dat het de mogelijkheid biedt om

wel met elkaar (op afstand) meet elkaar in gesprek te gaan
—

over de heg heen.

Groet,

Dept. of Health Psychology | University Medical Center Groningen | University of Groningen POR 196 | 9700 AD Groningen | The

5 12e ounceENENetherlands | Secretary
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Dag

Even snel.....Deze week ontving ik van een collega uit Duitsland bijgevoegd document. Op pg. 31 staat een Model for

Social Change. Wellicht is dit een interessante kapstok om te worden opgenomen in het basisdocument. Belangrijk is

zowel persoonlijke ,
sociale en structurele factoren bij het realiseren van verandering in de gaten te blijven houden.

Watje concrete vraag betreft over adviezen over het naar buiten gaan dit weekend... Ik denk dan spontaan aan de

volgende zaken:

1) Vanut de social cognitive theory (social modelling) zouden we mensen die het positieve voorbeeld geven meer kunmen

'belonen'. Iedereen wil graag een compliment krijgen en beloond worden. Misschien kunnen dergelijke 'beloningen' in de

communicatie meer meenemen?.

2) Vanuit een altruitstisch motief zouden we mensen kunnen vragen om vrijwillig de 'Corona BOB' te zijn en af te zien dit

weekend naar buiten te gaan en bv. voorrang te aan ouders met kinderen of mensen die geen eigen tuin en/of balkon

hebben .

Ik weet uiteraard niet ofje hier iets mee kunt.

Succes en vriendelijke groet,
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Beste Adviesraad.

Vanuit het Nationaal Kernteam Crisiscommunicatie (NKC) is naar ons de zorg geuit dat mensen vanwege het mooie weer (zondag bijna 20

graden) mogelijk zich minder aan de gedragsadviezen gaan houden. Letterlijk was de vraag ‘hoe houden we de mensen zoveel mogelijk thuis?

Hebben jullie daar ideeén over?’

Vanuit ons model redenerend, lijkt dit vooral een zelfregulatie issue te zijn. Heel specifiek ‘desire regulation’ (zie 0.a. Hoffmann et al 2015): hoe

voorkomen we dat mensen onder verleiding van het lekkere weer - zonder de gedragsregels in acht te nemen - naar buiten gaan. Hoffman, et al

komen met een drietal routes die je kan inzetten om verlangen te reguleren: constraining desire, down-regulating desire, en inhibiting desire

(zie figuur hieronder). Mogelijk dat we daar iets concreets uit kunnen halen om mee te geven aan het NKC.
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Echter, we horen juist graag ook jullie ideeén hierover. Misschien dat jullie wel aan iets heel anders denken. Hopelijk lukt het voor einde van

de middag te reageren. Het liefst zo concreet mogelijk (welk advies zou je ze willen meegeven?). Ook graag met een heldere

rationale/onderbouwing waarom jij denkt dat dit mogelijkgaat werken.

Het hoeft trouwens niet alleen via massamediale communicatie opgelost te worden, dus als je een ander idee hebt, horen we dat ook graag.

Alvast bedankt.

(Ook namens 5.1.2e
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