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Samenvatting sociaal ouderenwerk in corona tijd - 51.2e pdf

HaIIoTkn ook aan at wij dit na het werkoverleg langer thuis van dinsdag hebben voorgesteld azan DCO)
Zoals telefonisch besproken interessant om te bellen om te kijken of zij wil meedenken over een werkbezoek

minister Hugo de Jonge aan twerk voor kwetsbare ouderen in Rotterdam. Haar telefoonnummer is: 06
f ze is ook bereikbaar op 06

Zie bijgevoegd ook de handreiking die zij heeft gemaakt voor sociaal ouderenwerk in corona tijd. Dat is nadat zij met groep van
75 sociaal werkers afgelopen donderdagavond een e-learning bijeenkomst had over hoe zij nu hun werk doen in elkaar gezet
door haar.

Hieronder mijn voorstel voor de insteek van het werkbezoek. Daaronder ook nog de mail die zij aan mij had gestuurd maar haar
ideeen waarvan ik het vangnetwerk heb gekozen. Dit geeft praktische tips hoe je als sociaal werker (zonder PBM) toch nog de
kwetsbare ouderen kan bezoeken en / of bellen en praktische zaken regelen zoals huishoudelijke hulp, boodschappendienst en /
of een luisterend oor bieden.

1. Blijf naar elkaar om kijken: sociaal werkers zorgen er voor dat kwetsbare ouderen het vol houden
Boodschap: voor kwetsbare alleenwonende ouderen is het belangrijk dat zij contacten houden als zij alleen
thuis zitten. Tienduizenden sociaal werkers zorgen door heel Nederland er voor dat mensen met elkaar
contact blijven houden zodat zij het volhouden.

Hugo kan (beeld)bellen met een kwetsbare oudere uit het *vangnetwerk’ in Carnisse in Rotterdam. Dit netwerk is opgezet door
sociaal werker 5.1.2e om er voor te zorgen dat kwetsbare ouderen onderling contact krijgen om elkaar te
helpen. Zeker nu is het een uitdaging om dat vaol te houden en daarom delen sociaal werkers praktische tips over sociaal
beeldbellen m het regelen van praktische zaken zoals boodschappenservice. De minister kan bellen met de
sociaal werkera%m kort te horen hoe haar werk in corona tijd nu anders is maar dat zij nog steeds met ouderen
contact blijft h m hun te helpen.

Optie is ook dat Hugo langs gaat en fysiek buiten gaat wandelen in het park met anderhalve meter afstand. Rotterdam ligt op zijn
route naar huis dazrom gekozen voor Rotterdam.

Groeten,

5.1.2e

van: N @gmail.com>

Verzonden: woensdag 15 april 2020 11:30
Aan: INESECNNN) BESEDM @ minvws.ni>
Onderwerp: mogelijk werkbezoek Hugo de Jonge

Welke steun krijgen kwetsbare wijkbewoners van van sociaal werkers in Carnisse tijdens de coronacrisis?

Hieronder eerst in 5 zinnen wat mooie voorbeelden, daaronder wat verder uitgeschreven. Als het nog vragen oproept, stel
ze gerust

1 Unilever en welzijnsorganisatie DOCK werken samen om boodschappenpakketten te bezorgen bij mensen in armoede.

2 In de Nancy Zeelenberg ouderenflat worden creatieve oplossingen gezocht om eenzaamheid van ouderen en andere
kwetsbare bewoners tegen te gaan door stichting Pameijer
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3 Bij het vangnetwerk, een onderling steunnetwerk van mensen die elkaar normaliter in het huis van de wijk
(wykecentrum) ontmoeten, wordt gezocht naar digitale vormen om elkaar te blijven ontmoeten en steunen.

4 De meest kwetsbare mensen hebben ook in deze tijd face to face ondersteuning nodig. Een vorm om dat te doen is om
als sociaal werker met mensen 1 op 1 buiten af te spreken, waardoor mensen zowel hun verhaal kwijt kunnen als een
frisse neus kunnen halen

= Op praktisch gebied 1s er een grote donatie gedaan door Umilever. Er worden boodschappen ingepakt en
verspreid https://www.dock.nl/nieuws/2020/04/grote-levensmiddelendonatie-voor-rotterdammers-in-nood/Ook is er
bv een boodschappendienst en een telefonisch 'inloopspreekuur' en een hulplijn

« Op gebied van eenzaamheidsbesh‘ijding:l van de deelnemers aan de eerste tweedaagse) werkt op
dit moment in de Nancy Zeelenbergflat. Hier wonen ouderen, maar ook mensen met een lichte verstandelijke
beperking en/of ggz problemen (zelfstandig met ambulante begeleiding) oet van alles om het gevoel van
eenzaamheid en gebrek aan zinvolle activiteiten op te vangen. Vanmiddag komt er bijvoorbeeld een draaiorgel op
het binnenplein

¢ Tk heb in Rotterdam het eerste 'vangnetwerk' opgezet (waar ik toen sociaal werker vh jaar mee ben geworden).
Doel is om mensen die geen netwerk hebben onderling een steunnetwerk te laten vormen, met steun van sociaal
werkers https://www sociaalwerknederland.nl/thema/maatschappelijk-werk/nieuws/568 1-vangnetwerken-tegen-
sociaal-isolement Ik heb nog goed contact met een aantal van de Rotterdamse deelnemers. Nu z1j elkaar niet i het
echt kunnen ontmoeten, steunen ze elkaar o.a. via een groepsapp en er is een 'digitale huiskamer'. Ze hebben ook
een 'paasontbyjtje’ gekregen) ledereen wordt in beeld gehouden.

¢ Ik heb zelf een lijstje met 6 personen van het vangnetwerk in Rotterdam waarvan ik weet dat ze extra kwetsbaar
zin. Als het nodig 1s ga 1k buiten wandelen (op 1,5 meter) met hen. Dat 1s een mooie, veilige manier van 'ambulante
ondersteuning'(in het Latijn betekent ambulare wandelen). En ik probeer de mensen die nog geen smartphone
hebben er 1 te bezorgen (incl. het aanleren van het gebruik)

Ik kan ook nog gemakkelijk contact zoeken met de Rotterdamse coalitie erby) (ik was, met Hugo de Jonge, bij de
oprichting, valt onder 1 tegen eenzaamheid) en met wetenschapper ﬁ Haar interventieprofielen waren een
mspiratie voor onze typologie

https://www _coalitieerbijrotterdam .nl/
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