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Naar aanleiding van de vele wisselende instructies vanuit RIVM en de Overheid begrijpen
wij dat er onduidelijkheid kan ontstaan over de inzet van Persoonlijke
Beschermingsmiddelen (PBM’s). Onderstaande memo geeft aan wanneer onderstaande
PBM’s ingezet dienen te worden.

Mondkapjes
Schorten
Handschoenen
Beschermende bril

Scenario 1:
Je hebt zelf geen klachten en gaat naar een cliént zonder klachten, ongeacht voor welke
handeling:
e Pas de algemene hygiénemaatregelen toe.
e Houdt 1,5 meter afstand.
o Indien dit echt niet anders kan, in verband met c¢ruciale handelingen wees
dan extra alert op de algemene maatregelen en beperk dit zo veel
mogelijk, je hoeft in dit geval géén aanvullende PBM's toe te passen.

Scenario 2:
Je hebt zelf klachten (hoesten/niezen) en moet een handeling bij een cliént uitvoeren
waarbij je niet in staat bent afstand te houden.
e Pas de volgende PBM’s toe:
o Mondkapje
o Handschoenen

Scenario 3:
Je gaat een hulpmiddel ophalen in een situatie waarin er sprake is van een bekende
besmetting (quarantaine gerelateerd), er is in deze situatie géén contact met cliént:
e Neem passende maatregelen om de geringe kans op overdracht via het middel te
reduceren:
o Pas de volgende PBM's toe:

n  Mondkapje

m  Handschoenen

m  Schort

Let op: Voor instellingen gelden veelal specifieke protocollen die bij thuisgebruikers niet
gelden. Hier kan variatie in ontstaan. Volg altijd ook de additionele voorschriften van de
instelling.
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Voor de volgende scenario’s geldt:
e Wanneer je de afspraak kunt verschuiven in de planning verschuif deze dan
e Wanneer je niet kunt schuiven i.v.m. urgentie dan volg je de scenaric’s

Gezondheidsklachten in de onderstaande scenario’s zijn: Hoesten en/of Neusverkouden
en/of Koorts

Scenario 4:
Je gaat een indicatie/passing doen in het veld bij een gebruiker met gezondheidsklachten:
e Als fysiek contact met de gebruiker NIET noodzakelijk is:
o Beperk de afstand tot 1,5 meter van de gebruiker.
o Je hoeft géén beschermende maatregelen te treffen.
o Pas wel de algemene hygiénemaatregelen toe.
e Als fysiek contact met de gebruiker NOODZAKELIIK is:
o Pas de volgende PBM’s toe:
Mondkapje
Handschoenen
Schort
Beschermende bril

Scenario 5:
Je gaat een hulpmiddel na reparatie retourneren bij een cliént thuis en die cliént heeft
gezondheidsklachten:
e Beperk de afstand tot 1,5 meter tot de gebruiker bij de overdracht van het
middel.
e Je hoeft géén beschermende maatregelen te treffen.
e Pas wel de algemene hygiénemaatregelen toe.

Scenario 6:
Je moet bij het afleveren van een hulpmiddel het middel afstellen op de maten van de
gebruiker en die cliént heeft gezondheidsklachten:
e Pas de volgende PBM's toe:
o Mondkapje
o Handschoenen
o Schort
o Beschermende bril
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Scenario 7:
Je gaat een hulpmiddel in het veld repareren/onderhouden bij een gebruiker met
gezondheidsklachten.

Als fysiek contact met de gebruiker NIET noodzakelijk is:

o Beperk de afstand tot 1,5 meter van de gebruiker.
o Je hoeft géén beschermende maatregelen te treffen.
o Pas wel de algemene hygiénemaatregelen toe.

Als fysiek contact met de gebruiker NOODZAKELIIK is:

o Pas de volgende PBM's toe:
Mondkapje
Handschoenen
Schort
Beschermende bril

De algemene hygiénemaatregelen zijn:

Houdt minimaal 1,5 meter afstand

Was regelmatig de handen,

Raak zo min mogelijk gezicht, mond, neus en ogen aan met de handen,
Hoest/Nies in de elleboog,

Gebruik papieren hand-/zakdoekjes.



