Hygiénische maatregelen in hete kader van bescherming tegen infectie
met Sars-COVID-19 bij noodzakelijke verrichtingen op tbc-afdelingen en
contactonderzoek op locatie

Pre ambule
Deze adviezen zijn opgesteld conform de Uitgangspunten PBM buiten het ziekenhuis van het RIVM
Versie 24 maart 2020 en getoetst bij het RIVM en het Landelijk Centrum Hygiéne en Veiligheid (LCHV).

Het gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen en in het bijzonder mondneusmaskers wordt buiten het
ziekenhuis alleen geadviseerd in de verpleeghuiszorg, huisartsenzorg, thuiszorg en gehandicaptenzorg waar
lichamelijk ernstig zieke of zeer kwetsbare personen worden behandeld of verpleegd.

Algemeen

Geef op de website van de afdeling TBC-bestrijding informatie over welke onderzoeken nog
plaatsvinden en welke zijn uitgesteld.
Zorg voor spreiding van de afspraken van patiénten op het spreekuur zodat opeenhoping van
groepen personen wordt vermeden.
Zorg dat in de wachtkamer de cliénten 1.5 meter uit elkaar kunnen zitten.
Vraag cliénten de gezondheidsvragenlijst al voor hun komst of in de wachtkamer in te vullen
zodra ze zich melden.
Probeer bij cliénten met klachten tevoren triage te laten plaatsvinden in hoeverre de klachten
TB-gerelateerd of corona gerelateerd kunnen zijn. Laat triage zoveel mogelijk door de artsen of
verpleegkundigen uitvoeren en de arts het beleid bepalen.

o Bijtelefonisch contact met de cliént belt de arts of verpleegkundige terug of wordt de

client met hen doorverbonden.

o  Bij cliénten met klachten aan de balie zie punt A1.
Hang posters op in de wachtkamer en functieruimten met hygiéne instructies om verspreiding
corona te voorkomen.

Raadpleeg de hygiéne adviseur [ hygiéne inspectie afdeling van uw GGD over het gebruik van
geschikte middelen voor handdesinfectie en de reiniging van oppervlakten.

A. Onderzoek bij de afdeling tbc-bestrijding van de GGD

1. Baliefunctie en aanmelden cliént:
Zorg dat 1,5 meter afstand gehouden kan worden tussen cliént en medewerker, of maak gebruik
van een loket dat met behulp van plexiglas of iets dergelijks gesloten kan worden waarbij
geluidsoverdracht nog wel mogelijk is. Maak een lijn voor de balie indien noodzakelijk.
Neem geen IND papieren en ID kaart aan. Laat ze de papieren in een bak leggen. Laat de
cliénten hun ID kaart tonen..
De baliemedewerker vraagt bij iedere cliént naar hoestklachten, neusverkoudheid, niezen,
keelpijn enfof koorts. Check de gezondheidsvragenlijst.
Bij twijfel over te nemen maatregel raadpleeg de arts of verpleegkundige.
Bij klachten (niezen, neusverkoudheid, keelpijn of hoesten) krijgt de cliént al bij de balie een
mondmasker uitgereikt alvorens verdere onderzoeken te starten.

o  Bijneusverkoudheid of niezen kan een chirurgisch masker volstaan,

o  Bijhoesten blijft een FFP2 masker geindiceerd.

O Volg bij hoestende cliénten het al bestaande beleid verdenking TB (zet de client apart

en schakel de arts of verpleegkundige in).
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2. Naai®triage aan de balie afdeling tbc-bestrijding:

Algemeen
Zorg dat maar één client gelijk naar binnen komt in de functieruimten. Uitzondering zijn kinderen
waarbij één van de ouders aanwezig moet zijn.

Houdt in de spreek- { behandelkamer ook een afstand van 1,5 meter aan als er geen verrichtingen
plaatsvinden.,

Zorg voor een opstelling van de stoelen in alle ruimtes die dit mogelijk maakt.

Verrichtingen
1. THT zetten en aflezen:

Ga niet recht tegenover de cliént zitten, maar laat de cliént de linkerarm naar opzij vitsteken.
Hiermee creéer je meer afstand en kijk je de cliént niet in het gezicht. Zorg voor een opstelling
van de stoelen die dit mogelijk maakt.

Instrueer de cliént het hoofd af te wenden en niet naar de eigen arm of MTM’ er te kijken.

Was je handen met water en zeep of desinfecteer na elk cliéntcontact zorgvuldig je handen..

Desinfecteer bij cliénten met klachten ook de stoel, deurkruk en eventuele andere oppervlakten
die met de handen zijn aangeraakt met een daarvoor geschikt desinfecteermiddel.

2. Venapunctie:
Probeer zoveel mogelijk afstand tot de client te bewaren. Kijk je de cliént niet in het gezicht.

Zorg voor een opstelling van de stoelen die dit mogelijk maakt.
Instrueer de cliént het hoofd af te wenden en niet naar de eigen arm of MTM’ er te kijken.

Was je handen met water en zeep of desinfecteer na elk cliéntcontact zorgvuldig je handen..

Desinfecteer bij cliénten met klachten ook de stoel, deurkruk en eventuele andere oppervlakten
die met de handen zijn aangeraakt. WEBSITE

3. Maken X-thorax:
Laat de cliént zelf met de borst tegen de plaat plaatsnemen en houdt zelf zoveel als mogelijk
afstand zonder dat de kwaliteit van de foto wordt beinvloed.

Corrigeer de houding alleen door de cliént van achteren te benaderen. Na het maken van de
foto doe je een stap terug en laat de cliént langslopen richting kleedkamer.

Was of desinfecteer na elk cliéntcontact zorgvuldig je handen. Maak na iedere cliént de platen
schoon En desinfecteer de kinsteun met een daarvoor geschikt middel. WEBSITE

Desinfecteer bij cliénten met klachten ook de stoel, deurkruk en eventuele andere oppervlakten
die met de handen zijn aangeraakt.
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B. Contactonderzoek op locatie

Bij de voorbereidingen om contactonderzoek op locatie uit te voeren worden de hygiénische
maatregelen meegenomen zodat op de locatie het verantwoord is om volgens de geldende instructies
het onderzoek ter plekke uit te voeren

1.

Uitnodigingsbrief
Vraag cliénten tevoren de gezondheidsvragenlijst in te vullen.

Vraag cliénten met gezondheidsklachten telefonisch contact op te nemen met de GGD, zodat
een telefonische triage kan worden gedaan en afspraken voor het vervolgtraject gemaakt
kunnen worden.

Onderzoek op locatie

Algemeen

Zorg dat 1,5 meter afstand gehouden kan worden tussen de te onderzoeken cliénten in de
wachtrij of wachtruimte en met de medewerker tijdens het onderzoek.

De medewerker controleert bij elke cliént of de vragenlijst isingevuld en eventuele klachten zijn
gesignaleerd.

Bij klachten (niezen, neusverkoudheid, keelpijn of hoesten) krijgt de cliént een mondmasker
vitgereikt. Bij neusverkoudheid of niezen kan een chirurgisch masker volstaan, bij hoesten blijft
een FFP2 masker geindiceerd en wordt cliént apart of als laatste geholpen. Er kan ook voor
gekozen worden deze cliénten op de GGD-locatie te ontvangen.

Verrichtingen

THT zetten en aflezen:

Ga niet recht tegenover de cliént zitten, maar laat de cliént de linker arm naar opzij vitsteken.
Hiermee creéer je meer afstand en kijk je de cliént niet in het gezicht. Zorg voor een opstelling
van de stoelen die dit mogelijk maakt.

Instrueer de cliént het hoofd af te wenden en niet naar de eigen arm of MTM’ er.

Desinfecteer of was na elk cliéntcontact zorgvuldig je handen (hiervoor dienen dus
voorzieningen op locatie te zijn).



