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In principe volstaat chirurgisch masker voor druppels. Het is een barriere tegen de druppels voor neus en mond en dat heb je
nodig, want dat is de belangrijkste besmettingsroute.

Hoe lang je ze kan dragen zal afhankelijk zijn van de soort. In ieder geval wisselen als het masker nat is en niet de voorkant
aanraken bij afdoen. Ik zou ook masker wisselen als iemand heel erg hoestte waarbij je geen afstand hebt kunnen houden/achter
diegene stond.

Bij afname van een keelkweek kan je bijv. ook achter de patient gaan staan en de afnamestok begeleiden terwijl de patient deze
zelf vasthoudt om te voorkomen dat je vol in je gezicht gehoest wordt.

Hartelijke groet,

Afdeling Medische Microbiologie |Leids Universitair Medisch Centrum Postbus 9600
@lumc.nl
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Subject: mondneusmaskers bij monsterafname en lichamelijk onderzoek

Wij hebben bij de LCI discussie over het type masker dat gebruikt moet worden bij monsterafname en lichamelijk
onderzoek (keel) door de huisarts.
Bij de eerdere terugschaling van FFP2 naar FFP1 maskers is gesteld dat ook bij monsterafname FFP1 voldoende is.
Dat hebben we toen ook gecommuniceerd naar GGD-en en huisartsen.
Inmiddels is gesteld dat chirurgische mondneusmaskers voldoende zijn voor de verzorging van patienten, maar
daarbij is voor zover ik me kan herinneren niet expliciet gesteld dat dit ook geldt voor monsterafname en
lichamelijk onderzoek door de huisarts.
We krijgen veel vragen van GGD-en en huisartsenposten (waar ze tegenwoordig vaak een speciale lijn hebben voor
patienten met longontsteking/COVID) dat zij alleen nog maar chirurgische maskers krijgen of dat de FFP1 en FFP2
maskers er zelfs opgehaald worden door de ROAZ. Deze GGD- en huisartsen voelen zich door de afschaling nu niet
goed beschermd meer.
Dus vandaag de volgende vragen:
1. Volstaat bij monsterafname een chirurgisch mondneusmasker?
2. Volstaat voor een huisarts die luchtwegklachtenspreekuur doet een chirurgisch masker? En kan hij dat dan
ook 3 uur ophouden ?

Met vriendelijke groet,

RIVM - Centrum Infectieziektebestrijding (Clb)
Postbus 1 (postba
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Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemnd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is verzonden, wordt u
verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. Het RIVM aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard ook, die
verband houdt met risico's verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten.
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