Werkinstructie Reanimatie
bij (mogelijk) besmette

personen

Algemeen

Het Coronavirus kan overgedragen
worden door verspreiding van druppels
uit de luchtwegen van met het Corona
virus besmette personen. Als er
procedures uitgevoerd moeten worden
bij een (vermoedelijk) besmet persoon,
van wie er druppeltjes uit de luchtwegen
kunnen vrilkomen, dan moet de
medewerker conform de volgende
werkwijze handelen. Deze werkwijze
komt voort uit 0.a. RIVM-adviezen en
van de Nederlandse Reanimatie Raad.

Oefenen in het geven van
beademingen

Uit preventief oogpunt is het belangrijk
om alle reanimatiecefeningen te
stoppen tot nader bericht.

Deze maatregel geldt cok voor de door
de politie ingehuurde externe bedrijven
(zoals BHV).

Daadwerkelijke reanimatie (incl. BPZ)
Beademen is een essentieel onderdesl
van de reanimatie. Niet beademen
verkleint de kans op een goede afloop.
Zorgverleners in een beroepsmatige
setting (ziekenhuispersoneel,
ambulancehulpverleners, enz.) maken
voor het beademen over het algemeen
al gebruik van hulpmiddelen die
voldoende bescherming bieden tegen
besmetting.

Veor de BPZ is het advies om gebruik te
maken van de pocketmask en de
handschoenen, mondmasker (FFP2),
bril en schort uit de coronakit, die in het

dienstvoertuig aanwezig zijn.

De Kiss of Life biedt geen bescherming
tegen besmetting met het coronavirus.
Let op: Het mondmasker (FFP2) uit de
coronakit kan niet gedragen worden
tijdens het beademen, omdat je lucht
moet inblazen door het buisje van de
pocketmask. Bij setting met twee
hulpverleners, kan diegene die de
borstcompressies geeft wel het
mondmasker(FFP2) dragen.

Als er geen pocketmask beschikbaar is
voor de hulpverlener (die werkzaam is
namens de politie ) dan is het advies:
Geef alleen borstcompressies zonder
beademing (draag daarbij mondmasker
FFP2, handschoenen, schort en bril).

Dit om de kans corona te
krijgen en daarna te verspreiden te
verkleinen.
Uiteraard gelden deze adviezen
alleen voor een beroepsmatige
setting.
Reiniging van de AED en de
pocketmask na inzet
Het is belangrijk om na inzet de
pocketmask goed te reinigen of als dat
niet kan weg te gooien.

¢ Het maskergedeelte van de
pocketmask is opnieuw te
gebruiken, maar het filter en de
eenrichtingsklep (het losse tuitje)
moet met handschoenen verwijderd
worden en direct in een vuilniszak
gedaan worden.
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* Het schort, het mondmasker(FFP2)
en de handschoenen moeten ook
weggegooid worden.

¢ Trek de handschoenen daarbij als
laatste uit.

¢ De vuilniszak moet daarna
afgesloten worden (trek daarvoor
eerst schone handschoenen aan)
en kan vervolgens met het reguliere
afval afgevoerd worden.

e  Was of ontsmet de handen altijd na
uittrekken van de handschoenen.

Let op: Het filter van de pocketmask
moet steeds vervangen worden na
eenmalig gebruik.

Het hardplastic masker gedeelte van de
pocketmask kan gereinigd worden
conform de adviezen van de fabrikant.
Bijvoorbeeld met alcoholdoekjes die
daarvoor geschikt zijn. Draag
handschoenen bij het schoonmaken.

Voor de AED geldt dat de normale
procedure voor reiniging gevolgd wordt.

Wat te doen na mogelijke
blootstelling tijdens de reanimatie
Ben je mogelijk blootgesteld tijdens de
reanimatie, meldt dit bij je
leidinggevende en de VGW-afdeling van
je eigen eenheid voor registratie. Houd
je gezondheid in de gaten en stem met
je leidinggevende af als je klachten
krijgt.




