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Verschillende soorten dagbesteding

Veel verschillende groepen mensen maken gebruik van dagbesteding onder de Wiz,
Wmo2015 en de Jeugdwet:
o mensen met een verstandelijke of lichamelijke beperking;
ouderen;
jongeren;
mensen met een psychische kwetsbaarheid;
(ex-)dak- en thuislozen.
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Er zijn daarom ook zeer veel verschillende voorzieningen voor dagbesteding, zowel
intramuraal als extramuraal.

Het is belangrijk dat voor deze verschillende groepen en voor elk individu lokaal een
goede afweging gemaakt wordt om de reguliere dagbesteding stop te zetten.

Als de reguliere voorziening voor dagbesteding wordt gestopt, moeten alternatieven
worden gezocht om kwetsbare ouderen, volwassenen en kinderen een zinvolle
dagbesteding te geven.

Geldende uitgangspunten zijn dat dagbesteding open blijft voor:

- Cliénten zonder verkoudheid en/of klachten passend bij COVID-19;

Cliénten in een onveilige of onverantwoorde zorg- of thuissituatie;

- Cliénten met naasten in een vitaal beroep;

Cliénten met naasten die ontzorgd moeten worden;

Ten aanzien van intramurale dagbesteding

De reguliere intramurale dagbesteding in groepen, zoals die in verpleeghuizen, GGZ
instellingen en in instellingen voor mensen met een verstandelijke beperking
wordt gegeven is gestaakt vanwege de kwetsbaarheid van deze ouderen en vanwege het
verbod op bezoek van buiten de instelling.

Alternatieven vormen van dagbesteding die aangeboden wordt betreffen:
o Op de besloten woongroep
o Op de eigen kamer
o .

Ten aanzien van andere vormen van dagbesteding

- Voor alle andere vormen van dagbesteding geldt dat deze met in achtneming van de
veiligheidsvoorschriften van het RIVM doorgaan.

- Veel voorzieningen voor dagbesteding zijn op 12 maart 2020 meteen gesloten dat is dus
niet altijd nodig.

- Voor mensen die geen verkoudheidklachten, geen klachten hebben passend bij
Covid19 en niet fysiek kwetsbaar zijn kan dagbesteding, met in achtneming van de
richtlijnen van het RIVM nog steeds doorgang vinden:

o Regelmatig handen wassen met water en zeep;
o cliénten hoesten en niezen in hun ellenboog;
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gebruik papieren zakdoekjes;

schud geen handen;

cliénten houden onderling ten minste een afstand van 1,5 meter;

er is geen lichamelijk contact tussen cliénten en cliénten en professionals;
noodzakelijk lichamelijk contact kan, zoals het naar toilet helpen van een cliént;
de omvang van de groepen is zo beperkt als mogelijk.
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- Ook voor sommige kwetsbare groepen kan lokaal door professionals een afweging gemaakt
worden dat dagbesteding in kleine groepen doorgang te laten vinden. Het kan namelijk zo zijn
dat door welke reden dan ook thuisblijven geen optie is. Mensen maakten immers niet voor
niets gebruik van de voorziening voor dagbesteding.

Voorbeeld: in Nunspeet is besloten 5 ouderen met dementie in een kleine groep op te vangen.
De risico’s hen thuis te houden overdag wogen niet op tegen de mogelijke risico’s van
besmetting.

- Indien dagbesteding ook in kleine groepen niet mogelijk is moet naar alternatieven worden
gezocht. Veel aanbieders zijn hiermee aan de slag gegaan. We zien veel verschillende vormen:

Dagbesteding bij mensen thuis door ...

Beeldbellen

Skype

Digitale huiskamer

Digitaal spelletjes doen

Het bieden van vermaak via een eigen tv-zender op YouTube
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Ten aanzien van de veiligheid van medewerkers:

- Medewerkers moeten altijd de algemene hygiénerichtlijnen volgen (geen handen geven;
regelmatig handen wassen; hoesten en niezen in de ellenboog; papieren zakdoekjes gebruiken).

- Omdat er geen mensen met klachten naar de dagbesteding gaan, zijn persoonlijke
beschermingsmiddelen zoals mondneusmaskers niet noodzakelijk. Vermijd lichamelijk contact en
houd 1,5 meter afstand.

- Indien er toch persoonlijke beschermingsmiddelen nodig zijn (https://Ici.rivm.nl/covid-
19/PBMbuitenziekenhuis).
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