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Caronavirus en eenzaamheid bij ouderen

Met name oudere mensen zijn extra kwetsbaar.

Niet alleen omdat zij vatbaarder zijn voor het
virus, maar ook omdat zij in een sociaal
isolement terecht kunnen komen. Nu de
overheid en het RIVM adviseren om sociale
contacten zoveel mogelijk te beperken en
bezoek aan ouderen en mensen in een
kwetsbare positie zoveel als mogelijk te
voorkomen, komt het aan op creatieve
manieren om toch aandacht te hebben voor
deze mensen.

Eenzaamheid

e Gemeenten
e Sociaal professionals

https://www.movisie.nl/ar
tikel/coronavirus-
eenzaamheid-ouderen

Coronavirus: verlaag de stress voor mensen in
armoede

Laatst heeft een hulpverlener twee
huisbezoeken gedaan waarbij zij een afsluiting
van energie kon voorkomen. In beide gevallen
wist de inwoner niet dat de afsluiting eraan zat
te komen. Bij een ander huisbezoek hebben de
hulpverleners een bijstandsuitkering
aangevraagd voor iemand die niet wist dat de
WW uitkering zou stoppen*. Zonder hun
bezoek zouden de gevolgen groot zijn.

Armoede, schulden

e Sociaal professionals

https://www.movisie.nl/ar
tikel/coronavirus-verlaag-
stress-mensen-armoede

Corona in begrijpelijke taal

Elke dag krijgen we veel informatie over het
Corona-virus. Van richtlijnen en maatregelen
van de overheid tot het laatste nieuws over het
aantal besmettingen in hinnen- en buitenland.
Niet voor iedereen is deze informatie even
makkelijk te begrijpen. Zo’n 2,5 miljoen
Nederlanders zijn laaggeletterd. Met deze
hulpmiddelen kun je ook voor hen corona-
informatie begrijpelijk maken. Ook handig als je
zorgt voor iemand die laaggeletterd is.

Communicatie,
inclusie,
toegankelijkheid

* Gemeenten
e Sociaal professionals

https://www.movisie.nl/ar
tikel/corona-begrijpelijke-
taal
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Coronacrisis: dagbestedingslocaties sluiten
massaal de deuren. En nu?

Voorzieningen voor dagbesteding sluiten door
de coronacrisis massaal hun deuren. Dit heeft
grote consequenties voor deelnemers, hun
naasten en de dagbesteding zelf. Deelnemers
missen de nodige structuur, sociale contacten
en het gevoel zinvol bezig zijn. Voor hun
naasten en (professionele) begeleiders heeft dit
ook grote consequenties. Respijtzorg vervalt en
er is onbegrip, onrust of woede bij de
deelnemers. Mantelzorgers raken overbelast en
de kans op ontsporing van zorg neemt toe. Hoe
groot is het probleem eigenlijk? Hoeveel
mensen maken gebruik van dagbesteding en
wat zijn de gevolgen en alternatieven?

Gemeenten
Aanbieders
Sociaal professionals

Dagbesteding, .
daginvulling, .
ouderen, dementie | o

https://www.movisie.nl/c
oronacrisisdagbesteding

Hoe de coronacrisis een extra risico vormt voor
huiselijk geweld

Thuisblijven vanwege de coronamaatregelen
kan problematisch zijn voor kwetsbare gezinnen
waarin al spanningen zijn of waarin huiselijk
geweld en/of kindermishandeling voorkomt.
Gezinsleden zitten nu noodgedwongen dichter
op elkaar waardoor het risico op spanningen en
{verbaal) geweld groter wordt. Verschillende
professionals waarschuwen voor een toename
van huiselijk geweldsincidenten.

Huiselijk geweld e Sociaal professionals
https://www.movisie.nl/ar
tikel/hoe-coronacrisis-
extra-risico-vormt-
huiselijk-geweld

https://www.movisie.nl/ar
tikel/wat-kun-je-sociaal-
professional-doen-aan-
huiselijk-geweld-tijden-
corona
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Meer zorgen voor jonge mantelzorgers tijdens
coronacrisis

Er wordt door diverse partijen aandacht
gevraagd voor de gevolgen van de coronacrisis
voor mensen met een beperking. Kinderen en
volwassenen die normaal hun dagen
doorbrengen in het speciaal onderwijs of de
dagbesteding zitten nu thuis.

Mantelzorg, jonge e Gemeenten

mantelzorgers e Sociaal professionals

e Mantelzorgondersteu
ning

https://www.movisie.nl/ar
tikel/meer-zorgen-jonge-
mantelzorgers-tijdens-
coronacrisis

Ontspoorde mantelzorg tijdens de
coronacrisis. De kans op overbelasting neemt
toe.

Als mantelzorgers de zorg voor hun naaste niet
meer aan kunnen, lopen ze het risico om te
ontsporen in gedrag dat ze zelf liever niet
zouden willen vertonen. Dit gedrag is vaak een
gevolg van overbelasting, onmacht, onkunde of
onwetendheid. Goede zorg slaat sluipenderwijs
om in verwaarlozing, verkeerde behandeling of
compassie-moeheid.

https://www.movisie.nl/artikel/ontspoorde-
mantelzorg-tijdens-coronacrisis

Mantelzorg, e Sociaal professionals
huiselijk geweld, s Mantelzorgondersteu
Ontspoorde ning

mantelzorg

https://www.movisie.nl/ar
tikel/ontspoorde-
mantelzorg-tijdens-
coronacrisis

Coronavirus: Mag ik nog mantelzorg geven?

In principe kunnen mensen gewoon mantelzorg
geven. Volg daarbij wel de richtlijnen van het
RIVM zoals regelmatig handen wassen en het
beperken van sociale contacten in algemene
zin. Veel gemeenten krijgen vragen over
mantelzorgers die hun oudere niet of
nauwelijks mogen verzorgen vanwege sociale
onthouding. Het ministerie van VWS, de VNG en
MantelzorgNL hebben de volgende
aanwijzingen opgesteld.

Mantelzorg s Mantelzorgers
s Mantelzorgondersteu
ning

https://www.maovisie.nl/ar
tikel/coronavirus-mag-ik-
nog-mantelzorg-geven
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