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Corona Zorgcoach

Door de sterk wisselende symptomen van het Corcnavirus heeft iedereen de
behoefte aan zekerheid. Op Internet zijn diverse vragenlijsten te vinden waarbij
middels een aantal vragen - die gaan over neusverkoudheid of hoesten, keelpijn of
koorts - een algemene indicator gegeven wordt over een al dan niet verhoogd risico
op het hebben van Corona.

In het geval van een verhoogd risico, is er grote onzekerheid over de persoonlijke
situatie. Dit terwijl er tegelijkertijd slechts heel moeizazm een beroep op de reguliere
zorg kan worden gedaan, omdat dle overbelast Is.

Toch zijn er enkele aanvullende indicatoren die wijzen op een verhoogd risico
ten aanzien van de aanwezigheid van Corona. Dat zljn het gehalte aan zuurstof in uw bloed, uw
bloeddruk, temperatuur, ademhaling en hartslag.

Vital10 is een zorginstelling die zowel een Corona monltoring kit aanbledt waarmee eenvoudig thuis
deze waarden gemeten kunnen worden, maar waar ock een professionele tweedelijns zorgteam
op zit die vervolgens op afstand samen met de gebruiker kunnen inschatten of verwijzing naar het
ziekenhuis noodzakelijk is: Eenvoudig, vellig en vertrouwc.

Hoe werkt het?

Stap 1

lemand met klachten (neusverkoudheid of hoesten, keelpljn of koorts) neemt contact op met de
eigen bedrijfsarts of huisarts. Bij een vermoeden of onzekerheid verwijst de huisarts of
bedrijfsarts door naar Vital10 voor een Corona menitoring kit.

Stap 2

De gebruiker bestelt de kit, kan vervolgens thuis de verschillende indicatoren meten

en voert de verschillende waarden in het online beveiligde zorgportaal van
Vital10. Dit zorg op afstand systeem wordt al succesvol ingezet op het gebied van leefstijl, fitness,
psychesociale ondersteuning, diabetes type 2, hoge bloeddruk en hartrevalidatie. Bij deze chronische
aandoeningen zijn in het systeem diverse boven- en ondergrenzen ingesteld die wijzen op een
verhoogd risico met behulp van een eenvoucig Groen, Oranje, Rocd systeem, daarbij wordt op dat
moment geautomatiseerd een zorgprofessional ingeschakeld die actie onderneemt.

Stap 3

Bij overschrijding van onder- of bovenwaarden worden automatisch alerts verstuurd naar de arts
waarna een E-Consult (telefonisch, chat of video) volgt waarbij de gebruiker samen met de
behandelend arts inschat of een verwijzing noodzakelijk is of niet.
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Wat zit er in de Corona Monitoring Kit?

Saturatie- en hartslagmeter (een saturatiemeter is een klein plastic doosje dat u om uw vinger
schuift en dat het zuurstofgehalte in uw blced meet)

Thermometer

Bloeddrukmeter

Een abonnement op Vital10 voor twee maanden dat na aflcop automatisch vervalt

Toegang tot de tweedelijnszorg waarbij een professional ingeschakeld kan worden

Wat zijn de voordelen?

Verlagen van besmettingsrisico door zorg op afstand en ontzorgen huisarts en ziekenhuizen
Betrouwbare meetapparatuur en altijd een dokzer bij de hand
B verwijzing door de huisarts of bedrijfsarts vergoeding vanuit de basis zorgverzekering

Meer weten? Kijk op www.coronazorgcoach.nl

Vital10
Courbetstraat 34
10772V Amsterdam
info@vital10.nl

Disclaimer: aan de gebruikte afbeeldingen kunnen geen rechten ontleend worden. Deze zijn slechts vaar illustratieve doeleinden gebruikt




