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alle huisartsen regio Zuid-Limburg

Datum 9 maart 2020 Ons kenmerk 2020/00591 Doorkiesnr. 088 - 880 5070

Onderwerp corona Uw kenmerk Bijlage(n)

Beste Collega,

We willen u attenderen op het feit dat wij de regio Heinsberg bij intensief lokaal contact als

potentieel risicogebied zien (dus WEL bijvoorbeeld werkend in deze regio, maar NIET

boodschappen, tanken en andere korte bezceken).

Daarnaast hebben wij onderstaand bericht aan alle zorginstellingen in Zuid-Limburg gestuurd.
Voor u kan dit deels ook van toepassing zijn. Het gaat dan vooral om de punten 1, 2, 4, 8, 9

en 10.

Adviezen voor ZORG in kader van coronavirus in Limburg:
Gezien de situatie van de 3 COVID-19 patiénten in zorgcentrum Zuyderland Hoogstaete die in

het ziekenhuis zijn opgenomen met vooralsnog onbekende bron, adviseert de GGD in overleg
met RIVM specifiek de maatregelen in Zuid-Limburg voor de zorginstellingen aan te scherpen.
Een aantal instellingen heeft dit beleid overigens al aangescherpt. Naast het reduceren van

verdere verspreiding van het virus is een grote prioriteit het in stand houden van de

continuiteit van zorg. Het is aan iedere instelling om deze adviezen te implementeren. Dit

bericht is afgestemd met GGD Limburg-Noord.

Deze top 10 adviezen betreffen:

1. Zorgmedewerkers met recent ontstane luchtwegklachten niet laten werken

onafhankelijk van woonplaats (bij minimale klachten niet laten werken indien wonend in

regio Heinsberg, Duitsland). Medewerkers mogen na 24 uur klachtenvrij te zijn weer

komen werken.

2. Zorgmedewerkers die contact zijn van bewezen corona-patiénten mogen werken zolang
ze GEEN respiratoire klachten hebben (bij eerste verkoudheidsklachten stoppen met

werken!). Hoog-risicocontacten (=gezinscontacten van COVID-19 patiénten) blijven
altijd thuis.

3. Bezoekers van patiénten, cliénten en bewoners in de zorg mogen bij luchtwegklachten
NIET komen (in het algemeen bezoeken tot een minimum beperken en in sommige
situaties zelfs verbieden). Bezoekers die terugkomen uit coronavirus-transmissielanden

zoals Noord-Italié de eerste 14 dagen na terugkomst weren.

4. Geen handen meer geven in zorgproces.
5. Niet noodzakelijke dienstreizen verplaatsten of afzeggen of via digitale media laten

plaatsvinden (beperken bezoeken in Nederland en buitenland).
6. Scholing van zorg-personeel in gebruik persoonlijke beschermende maatregelen en

basiskennis coronavirus.
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7. Beperken gemeenschappelijke activiteiten in zorginstellingen.
8. Voorbereiden op scenario’s van verminderde personele bezetting.
9. Aanscherpen omgevingsmaatregelen in de zorginstellingen zoals routine schoonmaak

en frequent reinigen gebruikte oppervlaktes (telefoons, deurklinken, toetsenborden,

stethoscoop).
10. Belang van persoonlijke hygiénemaatregelen blijven benadrukken (o.a. handhygiéne,

hoesthygiéne en persoonlijk beschermende middelen).

Ik hoop u hiermee voldoende te hebben geinformeerd. Bij vragen kunt u contact apnemen via

nummer 088-8805070 of kunt u bellen met ons 24-uurs dienstnummer 088-8805075 (ook buiten

kantooruren bereikbaar, alleen voor professionals).
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