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Beste collega,

Omdat ik directe vrienden in mijn omgeving heb werkzaam als huisarts of thuiszorg verpleegkundigen die vrijdag al geen

beschikking meer hadden voor medische mondkapjes, heb ik afgelopen weekend voor hen uitgezocht wat het beste alternatief zou

zijn wat we zelf zouden kunnen maken om daarmee ook onze meest kwetsbare patienten in de 1° lijns zorg te kunnen helpen. Zie

mijn bevindingen in de bijlage, met referenties en een uitgetekend patroon in samenwerking met vrijwilligers.

lk zag vandaag dat het Rode kruis de mondkapjes die nog bij mensen thuis zijn aan het ophalen is, wellicht kan hun initiatief

gekoppeld worden aan dit alternatief Mocht het nodig zijn... ledereen die kan naaien, kan aan de slag gaan zodat er vooruit

gewerkt kan worden en we iets achter de hand hebben. lk denk dat dit de beste kwaliteit mondkapjes zijn, als alternatief voor de

medische mondkapjes. Naast de stofkeuze moet ook de pasvorm goed blijven en het comfort, zodat zij die al keihard aan het werk

zijn, het niet onnodig zwaarder hebben. Ik denk dat over deze modellen in Azié al zeer goed nagedacht is en goed onderbouwt is

met literatuur waarbij bijna de kwaliteit van de medische mondmaskers gehaald kan worden in onderzoek tijdens een pandemie.

Ook vraag ik mij persoonlijk af, waarom het in Nederland nog niet aangemoedigd wordt om mondkapjes te dragen allemaal. Ik

denk dat ik wel een vermoeden heb, door de schaarste van de mondkapjes in ziekenhuizen willen we dat de materialen ingeleverd

worden en niet in de huizen bij mensen thuis blijven liggen. Toch zou het m.i. cok een heel goede preventieve interventie kunnen

zijn, wanneer iedereen die hoest of ziek is, of alle burgers (zoals in Azié) te verplichten een mondkapje te dragen. Wellicht zou dit

een goede vervolgstap kunnen zijn.

We hebben bij Windesheim te weinig expertise om dit artikel, het patroon en de instructie video hoe het mondkapje in elkaar te

zetten en te gebruiken te publiceren. Vandaar dat ik het aan u bekend maak, om er als referent naar te kijken. En indien jullie er

wat in zien contact op te nemen met de managers van de HBOV afdeling (zie cc) van Windesheim Zwolle. Het beeldmateriaal kan

dan ook met u gedeeld worden.

Hartelijke groet,
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