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5.1.2¢ g

Beste allen,

Gisteren was de bespreking van het AstraZeneca vaccin in de SAGE werkgroep van de WHO. RIVM-collega’s en ik
luisterden mee. Ik had het al meteen metedeeld maar hierbij de aanbevelingen:

- AstraZeneca veilig te gebruiken, ook voor: 65+, mensen met comorbiditeiten, met HIV, vrouwen die borstvoeding geven.

- maatwerk nodig voor zwangeren, mensen met immunodeficientie, in overleg met hun arts.

- < 18 jaar: niet routinematig vaccineren, maar soms mogelijk nodig, in overleg met arts.

- tweede dosis met 8-12 weken, daarna geen booster nodig

- mensen die COVID hebben gehad kunnen 6 maanden wachten met vaccineren

- mensen met serum behandeling moeten 90 dagen wachten.

- Zuid Afrika had het AstraZeneca vaccin oorspronkelijk toebedacht aan de HealthCareWorkers als priority, maar in
licht van de huidige data zijn ze daarop teruggekomen. Omdat healthcare workers over het algemeen jonge
gezonde mensen zijn die slechts een milde tot matige COVID-19 krijgen waar nu het AZ vaccin niet/nauwelijks
effectief lijkt. Later kwam de discussie dat het weliswaar op basis van deze preliminaire data lijkt dat AZ niet
effectief of slechts 10-20 % effectief tegen milde COVId-19, maar dat het best kan dat het vaccin beter beschermt
tegen ernstige COVID.

In parallel met andere vaccins ziet, hoe milder de ziekte, hoe minder effectief. En omgekeerd, hoe ernstiger de
ziekte, hoe meer effectief. Maar die data zijn er nog niet. Worden binnen 3-4 weken verwacht vanuit VK. Tot die tijd
is het advies dus om het vaccin wel in te zetten, omdat de kans dat het iets doet tegen zware COVID-19 groot is,
omdat het veilig is en de nadelige effecten van niet vaccineren groter zijn.

Vandaag worden de recommendations voorgelegd aan|[JEIE g en gepubliceerd en zal ik dan delen.

Hoor graag als er nog vragen zijn.
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