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Zwanger en vaccineren

In onderzoeken zijn tot nu toe geen aanwijzingen gevonden dat een coronavaccinatie tijdens
de zwangerschap nadelige gevolgen heeft. Maar omdat er nog weinig over bekend is, raden

we de vaccinatie tijdens de zwangerschap op dit moment voor de zekerheid nog af. Het

advies is om je na de zwangerschap te laten vaccineren. Ben je zwanger geworden tussen de

eerste en tweede vaccinatie, dan adviseren we je om de tweede vaccinatie na de

zwangerschap te halen.

Veiligheid vaccin

Ben je zwanger en heb je gezondheidsproblemen waardoorje een hogere kans hebt om

ernstig ziek te worden van corona? Dan zijn de voordelen van vaccineren tijdens de

zwangerschap misschien groter dan de (theoretische) nadelen. Overleg met je arts of het dan

toch beter is om je te laten vaccineren.

Een andere reden om te kiezen voor vaccinatic tijdens de zwangerschap is als je op je werk
risico loopt op besmetting met het coronavirus. Het advies is om je op je werk zoveel

mogelijk aan alle voorschriften te houden, en de juiste beschermingsmiddelen zoals

mondneusmaskers te gebruiken. Zo kun je jezelf te beschermen, en beperk je het risico op

besmetting.

Als je je laat vaccineren tijdens je zwangerschap verzoeken we je om dit te melden

bij Bijwerkingencentrum Lareb. Lareb Landelijke Registratie Evaluatie Bijwerkingen doet

onderzoek naar de veiligheid van vaccinaties en geneesmiddelen tijdens de zwangerschap.
Alle zwangere vrouwen kunnen tijdens hun zwangerschap aan het onderzoek meedoen

via Moeders van Morgen.

Bescherming baby na vaccinatie moeder

Pasgeboren baby’s zijn beschermd tegen infectieziekten door de antistoffen die zij krijgen
van hun moeder via de placenta. Deze antistoffen verdwijnen langzaam in de maanden na de

geboorte. We weten nog niet of dit voor de antistoffen na coronavaccinatie ook zo is, maar

dat lijkt wel aannemelijk.

Vruchtbaarheid, IVF-behandeling en vaccinatie

De vaccinatie heeft geen invloed op de vruchtbaarheid. Als je zwanger wil worden via IVF is

het goed om met je gynaecoloog te bespreken wat een goed moment is voor de

coronavaccinatie.

Borstvoeding en vaccinatie

Er zijn geen aanwijzingen dat het vaccin in de moedermelk komt en via de borstvoeding bij
het kind kan komen.
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Geen effect op de pil of andere anticonceptiemiddelen

Vaccins hebben geen invloed op de werkzaamheid van de pil of andere

anticonceptiemiddelen. En omgekeerd hebben de pil of andere anticonceptiemiddelen geen
invloed op de werkzaamheid van het vacein.

Is het vaccin veilig als ik zwanger ben?

Uit studies zijn geen aanwijzingen gekomen dat een coronavaccinatie tijdens de

zwangerschap nadelige gevolgen heeft. Maar omdat er nog weinig over bekend is, raden we

het op dit moment voor de zekerheid nog af. Het advies is om je na de zwangerschap te laten

vaccineren.

Heb je gezondheidsproblemen waardoor je een hogere kans hebt om ernstig ziek te worden

van corona? Dan zijn de voordelen van vaccineren tijdens de zwangerschap misschien groter
dan de (theoretische) nadelen. Overleg met je arts of vaccinatie tijdens de zwangerschap toch

beter 1s.

Als je je laat vaccineren tijdens je zwangerschap verzoeken we je om dit te melden

bij Lareb Landelijke Registratie Evaluatie Bywerkingen . Lareb verricht onderzoek naar de

veiligheid van coronavaccinatic tijdens de zwangerschap. Alle zwangere vrouwen kunnen

tijdens hun zwangerschap aan het onderzoek meedoen via Moeders van Morgen.

Mag ik borstvoeding geven nadat ik gevaccineerd ben?

Ja, dat mag. Er zijn geen aanwijzingen dat het vaccin in de moedermelk komt en via de

borstvoeding bij het kind kan komen.


