Vaccinatie medische risicogroepen en thuiswonende, niet mobiele
ouderen

1. Vaccinatie medische risicogroepen

Hoog risicogroepen

De Gezondheidsraad heeft in het advies van 4 februari jl. zeven patiéntengroepen benoemd die op
basis van hun medische achtergrond, sneller in aanmerking zouden moeten komen voor een
COVID-19 vaccinatie.

Groep 1 via de medisch specialist met een mRNA-vaccin:
« Patiéntengroepen met een ernstig gecompromitteerd immuunsysteem, zoals:
- Patiénten met hematologische maligniteit gediagnosticeerd in de laatste 5 jaar;
- Patiénten met emnstig nierfalen of dialyse;
- Patiénten na orgaan- of stamcel of beenmergtransplantatie;
- Patiénten met een primaire immuundeficiéntie;
e EN Patiénten met neurologische aandoeningen waardoor de ademhaling gecompromitteerd is
(zoals ALS-patiénten en patiénten met Duchenne).

Het risico voor deze groep is gelijk aan de groep 70-80 jarigen. Er wordt gestreefd naar een start
in week 9 voor deze groep.

Groep 2 via de huisarts:
¢ De mensen met het syndroom van Down en mensen met morbide obesitas (BMI>40)
krijgen het vaccin van AstraZeneca bij de huisarts.
¢ De huisarts morbide obesitas mensen op om zelf hun BMI uit te rekenen en met hun eigen
huisarts te bespreken of zij op dit moment in aanmerking komen voor vaccinatie.
e« Met deze groepen is regionaal gestart.

Andere groepen met een medische indicatie

De Gezondheidsraad adviseert andere mensen met een medische indicatie (zoals vastgesteld in

het advies van 19 november jl.) gelijktijdig met de 50-59 jarigen te vaccineren, omdat zij

ongeveer eenzelfde risico hebben op een ernstig beloop en sterfte van COVID-19. Het gaat om de

volgende groepen:

« Patiénten met afwijkingen en functiestoornissen van de luchtwegen en longen;

* Patiénten met een chronische stoornis van de hartfunctie;

¢ Patiénten met diabetes mellitus;

« Pztiénten met chronische nierinsufficiéntie (dialyse en niertransplantatie-patiénten);

« Patiénten met een afweerstoornis of behandeld met immuunsuppressiva leidend tot
verminderde weerstand tegen luchtweginfecties;

Afspraken:

- Overleg met de huisartsen over de uitvoering van vaccinatie van de groep mensen met een
medische indicatie (ongeveer 1.000.000 mensen).

- Gestart met deze groep nadat de groep 60 tot en met 64-jarigen is afgerond en er voldoende
vaccin beschikbaar is.

- Deze groep omvat de mensen die normaliter voor de griepvaccinatie worden uitgenodigd en
sluit daarom heel goed aan bij de uitvoeringspraktijk van de huisartsen, zoals zij dit jaarlijks
voor de griepvaccinatie uitvoeren.

- Wanneer deze groepen kunnen starten is afhankelijk van de leveringen. Op basis van de nu
beschikbare informatie is de verwachting in mei te kunnen starten met het uitnodigen van
deze groep.

2. Vaccinatie van thuiswonende niet mobiele 65-plussers
Mensen die niet naar zelfstandig of met hulp naar de GGD kunnen. Gekeken wordt of zij hun
vaccinatie van de huisarts kunnen ontvangen. Zij worden met een mRNA vaccin gevaccineerd.
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