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Ha collega’s,

Vorige week is besloten dat er een steunpakket welzijn en leefstijl komt var | BED waarvan|EEg voor CN is bestemd. Doel

van dit steunpakket is het verminderen van de langdurige gevolgen van deze coronaperiode op het sociaal en mentaal welbevinden

en gezondheid.

Uit de Kamerbrief (tevens bijgevoegd): De rijksoverheid kiest ervoor de samenwerking te zoeken met een brede coalitie van

gemeenten en maatschappelijke partners. Daarbij zijn gemeenten in staat om onder de lokale bevolking accenten te leggen en

keuzes te maken die betrekking hebben op specifieke doelgroepen en om een expliciete koppeling te maken tussen mentaal

welzijn (een gezonde geest) en een gezonde leefstijl (een gezond lichaam). Daarbij wordt zoveel mogelijk aangesloten bij

bestaande initiatieven en trajecten.

Het pakket —met een budgettair beslag van EEEeuro voor Caribisch Nederland - bestaat uit drie actielijnen:

1 Intensivering initiatieven welzijn voor de jeugd;

2. Intensivering initiatieven welzijn kwetsbare groepen;

3 Intensivering initiatieven gezonde leefstijl.

Ad 1)

Aansluitend op Jeugdpakket wordt (voor EUNL) een Jeugdplan uitgewerkt. Voor CN kunnen we wellicht beide integreren. Plannen

voor het Jeugdpakket dienen alleen wel voor 1 april 2021 helder te zijn.

Voorbeelden of acties uit de brief die toepasbaar zijn voor CN:

« Inrichten van buddyprojecten waarbijjongeren gekoppeld worden aan een leeftijdsgenoot voor mentale steun

(financiering buddyprojecten in het kader van samenwerkingsagenda 13+ zou dus uit dit budget kunnen?);
* Inzet op meer jongerenwerk (op Saba en Statia zijn deze functies nog vacant, zou dus uit dit budget kunnen?);
« Luisterlijnen en chats: pilot Kindertelefoon BES?

5.1.2e zijn er nog meer initiatieven/trajecten denkbaar?

Ad 2) In EUNL zijn kwetsbare groepen de ouderen, psychisch kwetsbaren en dak- en thuislozen. zouden jullie

willen nadenken welke kwetsbare groepen we voor CN identificeren in het kader van dit steunpakket en of de 3 acties in deze

actielijn wel toepasbaar zijn in CN?

Deze actielijn bestaat uit 3 acties:

a) Intensiveren aanpak eenzaamheid

b) Extra begeleiding en ondersteuning van mensen die psychisch kwetsbaar zijn en mensen met (verstandelijke) beperking

thuis en mensen die dak- of thuisloos zijn

c) Cultuur: opschalen initiatieven kunst en cultuur voor kwetsbare groepen

Ad 3) Deze actielijn bestaat uit 5 acties.eS ou jij kunnen bezien hoe we dit voor CN zullen aanvliegen? Bijvoorbeeld via JOGG

en het Sport en preventieakkoord?

a) Impuls leefstijl ‘bewegen’: via gemeenten en sportakkoorden;

b) Inzet gemeenten leefstijlinterventies ondersteund door Centrum Gezond Leven;

c) Impuls leefstijltraject jongeren via JOGG en Gezonde School-activiteiten.

d) Communicatie (incl. publiekscampagne) over gezonde leefstijl

e) Activiteiten gericht op de mentale weerbaarheid van (thuis)werkenden

Kunnen we hier misschien maandag aanstaande om 13u/08u alvast over doorpraten? Hoor graag!
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