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Bron en contactonderzoek

Taken LCI tbv bron en contactonderzoek

Een van de reguliere infectieziektebestrijdingstaken van het RIVM is het ondersteunen van de GGD
door het opstellen van richtlijnen bron en contactonderzoek voor infectieziekten. Grofweg behelst
dit de vaststelling van de infectieziekte, waar dit is opgelopen, welke contacten er zijn geweest en
hoe die kring te beschermen.

Het LCI registreert daarnaast het aantal meldingen van positief geteste personen obv de informatie
van de GGD. Dit geldt ook voor buitenlandse toeristen in Nederland en of het wel niet infectueus zijn
tijdens de reis naar Nederland vanuit risicogebieden. Op haar beurt informeert het LCI de Public
Health autoriteiten van de betreffende landen.

Met behulp van de richtlijnen voert de GGD binnen 24 uur een bron en contactonderzoek uit bij een
persoon met bevestigde COVID-19.

Januari

In januari 2020 heeft het RIVM een richtlijn voor Covid19 ontwikkeld, omdat het om een nieuwe
infectieziekte gaat. De richtlijn bevat inzichten voor wat betreft de registratie, besmettelijke periode,
de definitie van contacten en bijbehorend beleid zoals quarantaine. Achter de richtlijnen zit een
wereld aan voortschrijdend inzicht, advies OMT en beleidsmaatregelen. Daarom wordt de richtlijn
regelmatig door het RIVM bijgewerkt. Categorieén contacten worden ingedeeld op basis van tijd
(langer dan 15 minuten) en afstand (minder dan anderhalf meter).

De richtlijn is verrijkt met bijlages voor o.a. bepaalde beroepsgroepen, kinderen, reizen en toerisme,
landbouw en groothandel, overlijden en voedingsindustrie.

Maart

Nederland gaat over naar de mitigatiefase. Het OMT stelt vast dat door de toename van het aantal
patiénten de bron niet te herleiden valt en adviseert de contactopsporing voort te zetten, maar de
bronopsporing te stoppen. Het doel van de contactopsporing is het alerteren van contacten — met
name uit groepen met een verhoogde kans op ernstig beloop — en hen extra te wijzen op leefregels
zoals het belang van een goede hygiéne en thuis blijven bij klachten.

April

De GGD staat vroeg in het voorjaar inmiddels onder grote capacitaire druk en inzet van mensen die
minder in deze materie zijn opgeleid is nodig. Mede hierom is een verkort protocol opgesteld voor
het bron- en contactonderzoek. Deze is op 29 april 2020 vastgesteld door het Landelijk Overleg
Infectieziekte.

OMT stelt dat de maatregelen kunnen worden afgeschaald mits er voldoende capaciteit is voor bron-
en contactonderzoek. Het OMT adviseert om zo snel mogelijk een ‘Search, Test & Protect’-beleid in
te voeren, wat betekent dat contacten in quarantaine moeten worden geplaatst. (opsporing,
informeren en quarantaine).

In deze maand wordt ook gekeken naar opschaling van het bron en contactonderzoek als er meer
mensen getest gaan worden en wordt er nagedacht over het inzetten van een app die mensen moet
wijzen op besmettingen in de eigen omgeving.

Mei -september
De druk op lokale GGD’en en het doen van bron en contactonderzoek neemt toe door
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versoepelingen in de maatregelen. Dit leidt ertoe dat het percentage gedetecteerde gevallen via
bron en contactonderzoek minder is.

Oktober

VWS introduceert de App Coronamelder. Deze app moet ondersteuning bieden aan het bron- en
contactonderzoek en bevat de uitgangspunten van de richtlijnen van het LCI.

November

De capaciteit bij de GGD’en wordt uitgebreid zodat er weer volledig bron en contactonderzoek
gedaan kan worden.



