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To: Rl G O] B ST @>rivm.ni)
From: 5.1.2e § i
Sent: Thur 2/4/2021 5:00:24 PM

Subject: Re: Inf@ct: COVID-19 (nieuw coronavirusinfectie) (93)
Received: Thur 2/4/2021 5:00:29 PM

Hoi BB dank voor de terugkoppeling. Succes en veel
Plezier morgen in OMT bij het presenteren van de prachtige data.

Op 4 feb. 2021 om 13:44 heeft M@Iivm.nb het volgende geschreven:

Sorry Bk zie deze mail nog in m'n concepten staan.... Stom, had ik vorige week al willen
versturen....

Beste
Het bericht had je vast al bereikt maar de richtlijn voor BCO is aangepast qua definitie van contacten.

De 15 minuten en 1,5 m zijn niet aangepast, hoewel wel cumulatieve exposure binnen 24 uur is
opgenomen. En categorie 3 contacten kunnen zich ook laten testen. Ik weet niet hoe de Coronamelder

daar mee omgaat?
Groeten,

From: RIVM Inf@ct #@nieuwsbrieven.rivm.nb
Sent: Friday, January 29, 2021 5:12 PM

To: EXEE E3 B B HAET . 1>

Subject: Inf@ct: COVID-19 (nieuw coronavirusinfectie) (93)

Bekijk enline

Inf@ct: COVID-19 (nieuw
coronavirusinfectie) (93)

29 januari 2021

In dit bericht:
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« Aanpassingen bron- en contactopsporing
o Wijzigingen definities contacten
o Uitbreiding testbeleid bij categorie 1-, 2- en 3-contacten

Bericht:

Aanpassingen bron- en contactopsporing

Zoals vermeld in Inf@ct 92 heeft het OMT geadviseerd om de bron- en contactopsporing op een
aantal punten aan te passen. De implementatie van deze adviezen is uitgewerkt door de LCl en
GGD GHOR Nederland, en in dit bericht worden de wijzingen toegelicht. De wijzigingen

gaan woensdag 3 februari a.s. in en worden doorgevoerd in alle relevante documenten zoals
het BCO-protocol, de handreikingen BCO COVID-19 bij kinderen, de informatiebrieven, de
landelijke BCO-werkinstructie, de CoronaMelder-app en de informatie op websites.

Wijzigingen definities contacten

Onder overige nauwe contacten (categorie 2a) worden nu ook gerekend personen die
cumulatief méér dan 15 minuten (binnen een periode van 24 uur) contact hebben gehad op
minder dan 1,5 meter met een persoon in diens besmettelijke periode. Dit gaat niet om personen
die vluchtig langs elkaar zijn gelopen, maar om mensen die herhaaldelijk op minder dan 1,5
meter afstand van elkaar zijn geweest. In de BCO-werkinstructie zijn voorbeelden hiervan
uitgewerkt.

Personen die meer dan 15 minuten in dezelfde ruimte zijn geweest op meer dan 1,5 meter
afstand van een besmettelijke index, worden aangemerkt als categorie 3a. Daarnaast worden
personen die korter dan 15 minuten op minder dan 1,5 meter zijn blootgesteld aan een
besmettelijke index, voortaan als categorie 3b-contact beschouwd. Voor hen gelden de
leefregels zoals die nu gelden voor categorie 3-contacten.

Uitbreiding testbeleid bij categorie 1-,2- en 3contacten
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Door (a- of presymptomatische) contacten eerder en vaker te testen, kunnen infecties sneller
worden opgespoord. Indien bij een positieve testuitslag meteen isolatie en contactopsporing
gestart wordt, kan voortgaande transmissie beter onderbroken worden.

Huisgenoten en overige nauwe contacten (categorie 1 en 2) worden geadviseerd om zich zo
snel mogelijk te laten testen via de GGD-teststraat met een (LAMP-) PCR-test. Dit testadvies
komt naast het testadvies om te testen bij klachten. Ook het advies om te testen met een PCR
op dag 5 na de laatste blootstelling blijft bestaan. De quarantaine van 10 dagen na de laatste
blootstelling kan alleen worden opgeheven bij een negatieve testuitslag van de test op of na dag
5. In de praktijk kan het met name voor categorie 2-contacten zo zijn dat er weinig tijd is tussen
het moment dat zij te horen krijgen contact te hebben gehad met een besmettelijke persoon en
dag 5 na de laatste blootstelling. Eerder testen dan dag 5 na de laatste blootstelling zal hierdoor
niet altijd mogelijk zijn.

Ook aan overige, niet nauwe contacten (categorie 3) wordt geadviseerd om zich te laten testen
op (of rond) dag 5 na de blootstelling, ook als zij geen klachten hebben. Vaak is voor deze
contacten niet duidelijk wanneer precies dag 5 is. Daarom wordt in de brief voor deze contacten
het advies opgenomen om op korte termijn een testafspraak te maken. Deze contacten krijgen
geen quarantaine-advies, maar krijgen nu wel de mogelijkheid om zich te laten testen, zodat

infecties snel kunnen worden ontdekt.

Contactgegevens

« Overleg met uw regionale GGD over casuistiek of mogelijk verdachte gevallen in uw

regio. Het nummer is te vinden op www.gad.nl.
« RIVM-LCI: tel. 030 [JEXESIl 0ok buiten kantooruren bereikbaar)
« RIVM dd. viroloog: tel. 03000k buiten kantooruren bereikbaar)

« Erasmus MC, dd. viroloog unit Klinische Virologie afdeling Viroscience: tel. [EXEZ)

bunen kantooruren:

Meer informatie

* ECDC

* WHO en Dagelijkse WHO situation reports
RIVM (algemene informatie)

LCl-richtlin COVID-19

Richtlijn Uitvoering COVID-19-vaccinatie 2021
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» Rijksoverheid
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Bericht verstuurd aan: [eden Inf@ct

VERTROUWELIJK

Dit bericht is strikt vertrouwelijk en uitsluitend bestemd voor de
geadresseerde(n). Verstrekking aan en gebruik door anderen is niet

toegestaan.

Wilt u uw e-mailadres wijzigen of andere Een overzicht van alle berichten vindt u in

berichtenservices aanvragen? Dat kan via profiel het archief. Het berichtenarchief is besloten.
bewerken. Collega's die deze berichtenservice nog

niet ontvangen, kunnen deze aanvragen De LCl is op werkdagen bereikbaar tussen 8.30 en
via hitps://www.rivm.nl/abonneren. 17.00 uur vig* "*@rivm.nl.

Service

U ontvangt deze e-mail op het mailadresm,
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omdat u hebt aangegeven e-mailberichten te willen ontvangen.

Aanmelden | Wijzig voorkeuren | Direct afmelden

Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht
abusievelijk aan u is toegezonden, wordt u verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen.
De Staat aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard ook, die verband houdt met risico’s

verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten.

Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is

verzonden, wordt u verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. Het RIVM aanvaardt geen aansprakelijkheid

voor schade, van welke aard ook, die verband houdt met risico's verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten.
www.rivim.nl De zorg voor margen begint vandaag

This message may contain information that is not intended for you. If you are not the addressee or if this message was sent to you by mistake, you
are requested to inform the sender and delete the message. RIVM accepts no liability for damage of any kind resulting from the risks
inherent in the electronic transmission of messages.

www.rivm.nl/en Committed to health and sustainability

<97e OMT advies deel 2.pdf>

De informatie opgenomen in dit bericht kan vertrouwelijk zijn en is uitsluitend bestemd voor de geadresseerde. Indien u dit bericht onterecht ontvangt, wordt u
verzocht de inhoud niet te gebruiken en de afzender direct te informeren door het bericht te retourneren. Het Universitair Medisch Centrum Utrecht is een
publiekrechtelijke rechtspersoon in de zin van de W.H.W. (Wet Hoger Onderwijs en Wetenschappelijk Onderzoek) en staat geregistreerd bij de Kamer van
Koophande! voor Midden-Nederland onder nt. 30244197.

Denk s.v.p aan het milieu voor u deze e-mail afdrukt.

This message may contain confidential information and is intended exclusively for the addressee. If you receive this message unintentionally, please do not use the
contents but notify the sender immediately by return e-mail. University Medical Center Utrecht is a legal person by public law and is registered at the Chamber of
Commerce for Midden-Nederland under no. 30244197.

Please consider the environment before printing this e-mail.



