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Advies testen contacten tijdens de quarantaineperiode

BERICHT:

Herimplementatie test- en thuisblijfbeleid voor kinderen t/m 12 jaar

In het 77e OMT (14 september 2020) heeft het OMT geadviseerd om kinderen met klachten alleen op
indicatie te testen, namelijk in het kader van BCO of bij ernstige ziekte (Zie (Lab)Inf@ct 66). Dit

vanwege de epidemiologie bij kinderen en de noodzaak veoor prioritering van testen door het toen
geldende tekort van de testcapaciteit. De testcapaciteit is nu weer voldoende. Het OMT heeft daarom
het huidige testbeleid m.b.t. kinderen t/m 12 jaar heroverwogen. Het OMT adviseert, mede op basis van
de meest recente epidemiologische informatie (incidentie in de leeftijdsgroepen, vindpercentage in BCO
en clusteridentificatie) dat het verantwoord is om voor kinderen t/m 12 jaar een afwijkend test- en
thuisblijfbeleid aan te houden.

Het aangepaste testadvies voor kinderen t/m 12 jaar luidt dan als volgt:

Jonge kinderen, tot en met groep 2 basisschool (0 t/m 6 jaar):

Kinderen met verkoudheidsklachten en/of koorts/benauwdheid hoeven in principe niet getest te
worden. Testen mag wel, maar is geen dringend advies, tenzij in het kader van BCO of als het

kind ernstig ziek is.

Kinderen van groep 3 t/m 8 (7 t/m 12-jarigen):

Kinderen met alleen verkoudheidsklachten mogen getest worden, maar dat is geen dringend

advies. Testen wordt wel dringend geadviseerd in het kader van BCO, of als het kind ook koorts

en/of benauwdheid heeft of anderszins ernstig ziek is of als het kind deel uitmaakt van een

uitbraakonderzoek en testen door de GGD geadviseerd wordt.
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Ongeacht dit testadvies mogen kinderen met klachten op verzoek van bijvoorbeeld de ouders of
zorgverlener altijd getest worden in de teststraat.

Het thuisblijfbeleid blijft onveranderd. Kinderen mogen met verkoudheidsklachten naar KDV of school,
maar moeten thuisblijven bij verergering van deze klachten met koorts en/of benauwdheid.

GGD’en worden gevraagd om het testen van kinderen in alle GGD-teststraten laagdrempelig en
toegankelijk te maken, bij voorkeur met de weinig belastende speekseltest bij kinderen <6 jaar.

De Handreiking bij neusverkouden kinderen en de Handreiking contact- en uitbraakonderzoek COVID-
19 bij kinderen (0 tot 18 jaar) zullen hierop worden aangepast.

Advies testen contacten tijdens de quarantaineperiode

Het 85e OMT heeft op 9 november jl. een advies uitgebracht om huisgenoten en overige nauwe
contacten van een persoon met een bewezen SARS-CoV-2-infectie tijdens de quarantaineperiode een
PCR-test aan te bieden als zij (nog) geen klachten hebben. Het doel van dit testbeleid is om infecties
vroeg te detecteren en om de quarantaineperiode te kunnen verkorten bij een negatieve uitslag.

6
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2020

Het advies is om 5 dagen na de (laatste) blootstelling middels PCR te testen op een SARS-CoV-2-
infectie. Bij een negatieve uitslag kan de quarantaine worden opgeheven.

Wel dient men tot 10 dagen na de laatste blootstelling extra alert te blijven op het ontstaan van
klachten

en in voorkomend geval zich opnieuw te laten testen. Ook wordt geadviseerd om contact met personen
met een verhoogd risico op gecompliceerd beloop in deze periode te vermijden. Voor zorgmedewerkers
wordt een apart beleid uitgewerkt m.b.t. inzet en gebruik van PBM.
Voor gebruikers van de CoronaMelder-app die een notificatie ontvangen is ook het advies dat zij vanaf 5
dagen na het (laatste) contactmoment een test aangeboden krijgen.

Het OMT heeft in haar advies benoemd dat bovenstaande ingevoerd kan worden als er voldoende
testen

BCO-capaciteit beschikbaar is. De antigeentest is nog niet gevalideerd voor gebruik bij personen
zonder klachten. Wel worden er validatiestudies gestart. Daarnaast zijn er procesonderdelen die

aangepast moeten worden, bijvoorbeeld op ICT-gebied. Op dit moment wordt de implementatie van
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bovenstaand advies voorbereid door het RIVIM, GGD GHOR Nederland en VWS. De verwachting is dat
het beleid in december geimplementeerd zal worden. Het OMT-advies zal naar verwachting op zeer
korte termijn openbaar worden gemaakt.

Contactgegevens

Overleg met uw regionale GGD over casuistiek of mogelijk verdachte gevallen in uw regio. Het
nummer is te vinden op www.ggd.nl.

RIVM-LCI: telook buiten kantooruren bereikbaar)

RIVM dd. viroloog: tel(ook buiten kantooruren bereikbaar)

Erasmus MC, dd. viroloog unit Klinische Virologie afdeling Viroscience: tel.

(buiten kantooruren

Meer informatie

ECDC

WHO en Dagelijkse WHO situation reports

RIVM (algemene informatie)

LCl-richtlijn COVID-19

Rijksoverheid

(RIVMCIb),

(GGD Amsterdam, LOI), (GGD Gelderland-Midden, RAC),
IR R R R (v i
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