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Agenda
1. Korte introductie

2. Update Jongeren Denktank Coronacrisis

3. Mentaal welzijn onder jongeren
4. Perspectief bieden aan jongeren
5. Afsluiting

Update Jongeren Denktank Coronacrisis (JDC)
Op 17 november heeft een delegatie van de JDC met de staatssecretaris doorgesproken over

de zorgen over mentaal welzijn onder jongeren die in het door JDC gevoerde onderzoek naar

boven kwamen, waarvoor dank! Inmiddels is er hard gewerkt en is het advies zo goed als af.

Het zal 28 januari gepresenteerd worden - en als de agenda van de minister president niet

veranderd -

overhandigd worden aan de minister president. Mocht de staatssecretaris

interesse hebben, dan is JDC zeker bereid om ons advies in een (eventueel kort) gesprek
extra toe te lichten, waarbij we in kunnen zoomen op specifieke aanbevelingen op

bijvoorbeeld het gebied van mentaal welzijn.

Mentaal welzijn onder jongeren
In het vorige periodiek overleg met NJR (3 november) deed NJR het aanbod om samen met

VWS te kijken hoe we jongeren meer een plek kunnen geven binnen het ministerie als het

gaat om de vorming en uitvoering van beleid op het gebied van mentale gezondheid.
Inmiddels heeft VWS natuurlijk €3,5 miljoen beschikbaar weten te maken (als onderdeel van

het Corona jeugdpakket) voor laagdrempelige, preventieve ondersteuning op het gebied van

mentale gezondheid. Als NJR vinden we het heel belangrijk dat jongeren in dit proces ook op
een fatsoenlijke manier betrokken worden. Daarom is NJR op dit moment in gesprek met de

collega’s van de directie jeugd om te bekijken of het mogelijk is om snel een jongerenpanel
(vergelijkbaar met het MDT jongerenpanel) op te richtten zodat ook jongeren onderdeel

kunnen worden van dit proces.

We zien in dat mentale gezondheid een belangrijk thema zal blijven, ook voor de komende

jaren. Ook verwachten we dat er meer preventiebeleid noodzakelijk zal zijn om ervoor te

zorgen dat ten gevolge van mentaal welzijn de stijging van zorgkosten beperkt zal blijven.
Daarom willen we graag ook dit jongerenpanel op een duurzame manier inrichten en

opbouwen binnen het thema mentale gezondheid op het departement. We vinden het echt

belangrijk dat er de komende jaren meer aandacht komt voor en beleid wordt gemaakt op het

gebied van mentaal welzijn. En als NJR vinden we dat beleid dat voor jongeren bedoeld is, ook

echt samen met jongeren vormgegeven moet worden. Daarom hopen we ook dat we de

ruimte krijgen om samen met VWS te kijken hoe een jongerenpanel het beste binnen het

thema mentale gezondheid duurzaam ingebed kan worden, zodat jongeren een permanente
stem krijgen op het ministerie.

Perspectief bieden aan jongeren
Afgelopen week (12 januari red.) is er weer een tijdelijke verlening van de corona-

maatregelen afgekondigd. En dat is weer voor veel jongeren een nieuwe klap. Wanneer we

heel realistisch naar de besmettingscijfers kijken, zien we dat er waarschijnlijk op korte

termijn weinig hoop hoeft te zijn op echte versoepelingen. Maar we zien ook dat jongeren het

steeds lastiger vinden om zich aan de bestaande maatregelen te houden. Ook verwachten we

dat de mate waarin jongeren zich aan de maatregelen houden ook zal afnemen wanneer een

groot deel van de kwetsbare mensen gevaccineerd is.
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Dat hun ontwikkeling inmiddels al 10 maanden bijna stilstaat hakt er bij steeds meer jongeren
flink in. We vinden het dan ook belangrijk dat we snel echt perspectief kunnen gaan bieden

aan jongeren. Of dat nu geregeld kan worden door het versneld vaccineren van docenten en

leerkrachten, ervoor zorgen dat alle jongeren voor het eind van de zomervakantie in elk geval
ingeént zullen zijn, dat eventuele versoepelingen als eerste voor jongeren zullen gelden etc.,
dat is aan het kabinet.

Wat heel veel jongeren zou helpen en hen perspectief zou bieden, zou zijn als het kabinet

binnenkort de belofte doet dat vanaf het begin van het komende studie/schooljaar onderwijs
weer op een ‘gewone’ manier zal plaatsvinden. Dus met fysieke lessen als uitgangspunt,
mogelijkheden voor sociale ontmoetingen, etc. Veel jongeren in Nederland twijfelen nu heel

erg over hun toekomst, wel/niet studeren, komend jaar een tussenjaar of niet, etc.

Een belofte als deze zou bij hen veel rust geven en zet weer een duidelijke stip op de horizon.

Dat willen we het kabinet echt op het hart drukken.

Samenvatting en sluiting
We vragen VWS/de staatssecretaris:

- Is de staatssecretaris bereid en geinteresseerd om naar aanleiding van het JDC advies

met JDC verder in gesprek te gaan over de aanbevelingen?
- Ziet de staatssecretaris perspectief in een duurzaam ingebed jongerenpanel op het

gebied van mentaal welzijn zodat ook voor de langere termijn het perspectief van

jongeren gewaarborgd zal zijn op dit belangrijke onderdeel.
- Om als kabinet aan jongeren de belofte te doen dat vanaf komend studie/schooljaar

hun leven weer op de ‘gewone’ manier zal kunnen waarbij fysiek onderwijs en sociale

ontmoetingen die niet digitaal zijn weer het uitgangspunt zijn.
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