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Advies OMT

Samenvattend:
-

Quarantaine en handhaving daarvan zijn essentieel
- Het OMT adviseert de quarantaineduur te bekorten tot 10 dagen na

laatste potentiéle blootstelling aan een COVID-19-indexgeval.
- Het OMT adviseert het testen van asymptomatische nauwe

contacten op dag 6-7, alsmede ook een eerder testmoment (dag 3-

4), te onderzoeken mits dit laatste uitvoerbaar is binnen de

testcapaciteit.
- Deze adviezen gelden voor zowel nauwe contacten in het BCO, voor

gebruikers van de Coronamelder die een melding krijgen van een

risicocontact, als voor terugkerende reizigers uit risicogebieden.
- Voor de laatste groep, welke een groot aantal personen kan

inhouden, wordt geadviseerd dit eerst alleen voor dag 6-7 in

onderzoeksetting te evalueren, mede als op dag van aankomst een

test is afgenomen.
- Bij het bekorten van de quarantaine tot 10 dagen of na beéindiging

van quarantaine op grond van een negatieve testuitslag op dag 6-7,

blijft een hoge mate van alertheid gewenst tot 14 dagen na het

laatste blootstellingsmoment; bij (milde) klachten moeten zij zich

laten testen en thuisblijven in afwachting van de testuitslag.
Immers, het nauwe contact kan alsnog besmet blijken.

Technische vragen

Kan de quarantaineduur nog verder verkort worden?

Ja dat kan maar daar moeten we voorzichtig mee zijn. Nu dus nog niet.

Maar daar zijn ook de experimenten met testen op dag 5-7 en 3-4 voor

bedoelt.

Wanneer gaat quarantaine in?



Na laatste risicovolle contact en voor reizigers bij het passeren van de

grens.

Is er voldoende testcapaciteit?
Dat is afhankelijk van de inzet van testen bij mensen zonder symptomen.
Als je je richt op de groepen met het grootstel risico is de inzet relatief het

laagst.
Wat zijn de consequenties van een negatieve test op dag 6-77?

Nu nog geen, er moet eerst een uitkomst van het onderzoek zijn.
Zal het onderzoekvanvoor interferentie zorgen?
Die uitkomsten nemen we later mee.

Consequentie van testen op dag 6-7

Overwegingen

Let op communicatie: heldere eenduidige boodschap is nodig, met het

terugbrengen van de quarantaineperiode moet niet de indruk ontstaan dat

het wel meevalt.

De veiligheidsregio vraagt goede instrumenten voor isolatie en

quarantaine (red. ik denk dat inzet huidige instrumentarium beter kan)

De BCO richtlijn wordt op basis van OMT/BAO advies en besluitvorming
MVWS aangepast op het punt van 14 dagen maar nog niet op het punt
van testen.

VWS en SZW praten met werkgevers en werknemers over kansen en

problemen door quarantaine.

Advies BAO

Het BAO onderschrijft het OMT advies volledig. Op een paar punten extra

alert, communicatie, precies in wat we gaan doen maar ook waarom we

dat gaan doen. Kijk goed naar uitvoerbaarheid van de termijn van

quarantaine, en het dwingend voorschrijven. Let op de relatie met de

testcapaciteit, nu alles eerst via onderzoekssetting met een

onderzoeksprotocol.
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