Publicatie Corona inclusieve VTV.

Bij welke staf wil je het inbrengen (Preventie en Jeugd, Gezondheidsbescherming en
sport, Cure, Care)

Preventie en Jeugd

Gezondheidsbescherming en sport

Cure

Care

iets over de context, waarom wordt het punt ingebracht, wat behelst het (rapport,
media-optreden, artikel etc.) waarom, relevante andere partijen, bronnen, relevante
data (of verwachtingen daaromtrent)

Op vrijdag 27 november publiceert het RIVM de corona-inclusieve Volksgezondheid Toekomst
Verkenning (c-VTV). De c-VTV wordt op die dag ook aangeboden aan Hugo de Jonge en Paul
Blokhuis. De c-VTV brengt de belangrijkste toekomstige ontwikkelingen op het gebied van
volksgezondheid en zorg in kaart, waarbij in deze speciale editie de korte en lange termijn effecten
van de coronapandemie zo goed mogelijk worden meegenomen.

wat is de boodschap?

e De gevolgen van de coronapandemie in Nederland zijn groot. De ziektelast van de eerste golf
van COVID-19 is tot nog toe vijf keer hoger uit dan de ziektelast van een gemiddeld
griepseizoen. De sterfte aan COVID-19 staat waarschijnlijk in de top 3 van doodsoorzaken in
2020.

e Echter ook de indirecte effecten van COVID19 zijn groot: de reguliere zorg is
(tijdelijk) minder toegankelijk, de leefstijl verandert en coronamaatregelen zetten een rem
op het sociale leven. Vooral laag opgeleide mensen zijn worden geraakt. Dit zal vooral ook
voor de langere termijn belangrijke gevolgen hebben op gezondheid.

o De coronatijd laat zien dat meer mensen ongezonder zijn gaan leven. Mensen roken
meer en het aantal mensen met overgewicht stijgt. Ook de mentale
gezondheid staat door de coronacrisis onder druk. Een derde van de mensen
voelt zich somberder, en een derde voelt zich meer gestrest dan voor de crisis.

o Het RIVM concludeert dat de coronacrisis veel harder toeslaat bij lager opgeleide
mensen. Ze worden vaker zelf ziek, en hebben vaker te maken met een slechtere
gezondheid. Daarnaast hebben ze minder mogelijkheden om thuis te werken, en
hebben vaker onzekere banen. Dit leidt vaak dan weer tot een grote impact op de
mentale gezondheid van deze groep. De pandemie verscherpt ook de
tegenstellingen tussen generaties. Jongeren voelen zich beperkt in hun vrijheid door
de coronamaatregelen, die vooral bedoeld zijn om ouderen (de meest kwetsbaren)
te beschermen.

e De c-VTV laat zien dat de toekomstige uitdagingen voor de Nederlandse volksgezondheid
zoals al in de VTV-2018 benoemd (hoge ziektelast door hart- en vaatziekten en kanker,
groeiende groep ouderen met complexe problemen, toenemende mentale druk op jongeren
en jongvolwassenen) nog urgenter zijn geworden.

e Het RIVM schetst ook positieve gevolgen van de coronatijd. Zo heeft de toepassing van
digitale technieken een enorme viucht genomen. Verder is er een sterkere verbondenheid in
de buurt en de bereidheid tot intensievere samenwerking in de regio waarneembaar.

wat is de mogelijk politiek-bestuurlijke gevoeligheid (waarom moet de minister dit
weten?)

De boodschappen uit de c-VTV zijn relevant voor toekomstig beleid m.b.t. maatregelen omtrent de
huidige coronapandemie, beleid rondom preventie en zorg en voor het nieuwe kabinet dat volgend
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jaar start.

Via de perspectieven in de c-VTV kan een bredere afweging voor de volksgezondheid gemaakt
worden wanneer toekomstige beleidsmaatregelen aan de orde zijn. Hiermee kan bewuster en meer
in evenwicht rekening worden gehouden met eigen regie, participatie, gezondheidsverschillen en
kwaliteit van leven. Zo kunnen onbedoelde negatieve bijeffecten expliciet gemaakt worden en zo
mogelijk worden voorkomen.

in geval van rapporten/artikelen: is er media-aandacht of heb je daar verwachtingen
over?

Ja, we streven naar een artikel in een landelijk dagblad op zaterdag 28 november.
Daarnaast verwachten we aandacht van andere schriftelijke pers, radio en wellicht TV (op
dat laatste zetten we niet zelf in).

Welke opdrachtgever is betrokken? (ministerie/directie, of andere opdrachtgever)
Directe opdrachtgever is directie Publieke Gezondheid. In het proces van de c-VTV zijn
meegenomen: de VWS werkgroep KUCH, het VWS MT-netwerk preventie en de
interdepartementale stuurgroep Impact op gezondheid. De ¢c-VTV is besproken in de Bestuursraad
VWS op 6 november.

Bij wie kan men terech
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