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Samenvatting

De drempel voor groepsimmuniteit wordt bereikt als het aandeel van vatbare personen in de
populatie laag genoeg is om de transmissieketen te onderbreken . De kans op infectie binnen
de populatie is heterogeen, omdat mensen met een verhoogde vatbaarheid en mensen met
veel confacten sneller besmet worden. Gomes ef al. hebben een klassiek epidemiologisch model
aangepast om te laten zien dat de drempel voor groepsimmuniteit tegen SARS-CoV-2 in de orde
van 60-70% ligt als er wordt vitgegaan van een homogene kans op infectie, maar dat deze
drempel kan dalen tot 10-20% als er wordt uitgegaan van een zeer heterogene kans op infectie.

Discussie

Het artikel biedt een goed startpunt om het effect van heterogeniteit in kans op infectie op de
groepsimmuniteitsdrempel te bespreken. Het artikel bouwt op andere studies wat betreft
theorie [1] en gegevens [2]. De parameters die worden voorgesteld in dit artikel moeten
echter voorzichtig worden geinterpreteerd: bijvoorbeeld, de variatic in vatbaarheid kan in dit
artikel niet worden onderscheiden van variatie in het aantal contacten, waardoor de
schattingen misschien te veel gewicht toekennen aan het effect van heterogeneiteit op de
drempelwaarde voor groepsimmuniteit. Er is aanvullend onderzoek gedaan naar het effect
van het contactennetwerk [3]. Inmiddels is er voldoende bewijs dat de veronderstelde
heterogeniteit in kans op SARS-CoV-2 infectie ruim overschat is. Op basis van het huidige
aantal infecties in Europa weten we dat de drempelwaarde voor groepsimmuniteit ruim
boven de 10 tot 20% moet liggen. Een recente serologische studie van de COVID-19
epidemie in de Braziliaanse stad Manaus is consistent met een drempelwaarde van rond de
40% voor groepsimmuniteit [4], wat een zekere maar geringe heterogeniteit in kans op
infectie impliceert.

Beleidsrelevantie

De drempelwaarde voor groepsimmuniteit. zoals die vaak in de media wordt genoemd. is
berekend op basis van de aanname van een homogene kans op infectic en geeft een
bovengrens (‘worst-case’ scenario). Scenario analyses met een heterogene kans op infectie
geven een lagere drempelwaarde. Dit is van belang voor het evalueren van
vaccinatiestrategieén die het bereiken van groepsimmuniteit als doel hebben.
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