963677

To: @rivm.nl]
Cc: VPZ-secretariaat] 1. @rivm.nl]

From: 5.1.2e
Sent: Mon 12/7/2020 3:31:34 PM

Subject: FW: COVID programma - gezondheidsimpact
Received: Mon 12/7/2020 3:31:35 PM

Beste INENECEN

Ik begreep tijdens de keek op de week vanmorgen dat er morgen een overleg is over de invulling van het COVID-19
werkprogramma voor VWS. Eerder heb je al contact gehad met | over de mogelijkheid om voeding daar ook
een plek binnen te geven. Zie onderstaande communicatie.

Mijn werkveld zijn vooral de vitamines en mineralen en daarbij ook de voedingsnormen. Nu merk ik dat er continue
allerlei associaties oppoppen van een vermeend te kort aan een bepaalde voedingsstof en risico op COVID-19 of
beloop daarvan. Hoewel het vaak over vitamine D gaat, gaat het ook vaak over andere voedingsstoffen (vitamine K,
zink, etc.). Het lijkt mij nuttig om dit op de een of andere manier mee te kunnen nemen in het COVID-19
werkprogramma, vandaar dat ik het je vandaag nog een keer onder de aandacht breng.

Een bijkomend punt is dat er op een gegeven moment bleek dat m.n. mensen met overgewicht met COVID-19 in
het ziekenhuis belandde. Hierin zie ik ook nog een onderzoeksterrein. Want mogelijk dat de associatie met
vitamines en mineralen mede gevoed wordt door de mogelijke *hidden hunger’ waar mensen met
overgewicht/obesitas aan kunnen leiden. Dan is er een te lage inname van vitamines en mineralen, maar te hoge
inname aan energie. De voedingsnhormen zoals ze nu gelden zijn voor mensen met een normaal gewicht, wellicht
dat voor mensen met overgewicht/obesitas andere voedingsnormen nodig zijn.

Ik hoop dat voeding op een of andere manier een plek kan krijgen in het werkprogramma. Ik blijf graag op de
hoogte.

Met vriendelijke groeten,

5.1.2e | PhD

National Insititute for Public Health and the Environment (RIVM)
Centre for Nutrition, Prevention and Health Services
Department Nutrition & Health

Postal address: PO box 1, 3720 BA BILTHOVEN, the Netherlands
Visiting address: Antonie van Leeuwenhoeklaan 9, 3721 MA BILTHOVEN, the NETHERLANDS

Telephone number: +31 (0)30 +31 (0)6

Email: @RIVM.nl

rrom: ICKECSN IR N
Sent: donderdag 12 november 2020 15:18

To: IKEC I SCE o .t

Subject: FW: COVID programma - gezondheidsimpact

gIl 5.1.2e

Ter info nav ons PO; de onderwerpen zijn dus in het vizier van = IEEFTI oo onderdeel
gezondheidsimpact van het COVID-programma). Bijgevoegd ook de brief van een groot aantal wetenschappers,
medici en bestuurders aan VWS met het verzoek tot een leefstijlcampagne tijdens deze pandemie. In het stuk
wordt ook gerefereerd aan onderzoek naar de relatie tussen voeding en immuunsysteem en gevoeligheid voor
COVID.

Groeten, AR

Sent: dinsdag 10 november 2020 14:00



963677

Subject: RE: COVID programma - gezondheidsimpact

Hoi

De offerte is al de deur uit maar nog erg hoog over. Ik zet het op mijn lijstje, en we moeten bij het in meer detail
uitwerken even kijken of het past qua inhoud en budget. Ik kom er tzt op terug,

Groet, INEEEEE

Sent: dinsdag 10 november 2020 12:00
mmg S Si2e  [aliMuRas

Subject: COVID programma - gezondheidsimpact

Op het vlak van voeding komen er in toenemende maanden vraagstukken op ons pad die gerelateerd zijn aan
Corona; bijv:

* Relatie tussen vitamine D en Corona

* Relatie tussen voeding en verbetering immuunsysteem

Uit literatuuronderzoek blijkt dat er vooral veel vragen zijn en nog weinig antwoorden op basis van gefundeerd
onderzoek. Wellicht dat het COVID-programma hier wel in kan voorzien. En uiteraard kan dit een mooie bijdrage
leveren aan de maatschappelijke relevantie van het werk van V&G. Zie jij mogelijkheden om dit mee te nemen in
de offerte tav gezondheidsimpact als onderdeel van het COVID-programma? Ik hoor het graag! Mocht je meer info
nodig hebben, laat het gerust weten.

Sent: maandag 27 juli 2020 15:24

To: ERFLEY 2E BRED = ]
1 i . IXF i fem—

Subject: FW: 3a.covidprogrammarivm2021vs8 NIET verspreiden

Dag allemaal,

voor mondkapjes aan toegevoegd, totaal komt dan op

Sent: vrijdag 24 juli 2020 14:03
To:< rivm.nl>
Subject: 3a.covidprogrammarivm2021vs8

Hier het COVID programma zoals het morgen in de DR wordt toeielicht. Vanuit GZB wordt er ook nog de teststraat

Ha fyi een versie van covidprogramma 2021 (mag vangeen claim meer heten, raakt ie van in de war).
Ik heb de input van conform verwerkt en daar euro voor op het budget gedaan.

Groet EAFIS

Lekker weekend



