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To: : I
From: 5.1.2e §§5.1.2c || 5.1.2¢ )]
Sent: Mon 11/16/2020 12:24:02 PM
Subject: RE: Uitvraag nav Toezegging minister Van Ark tijdens AO gisteren voorvolgende covid kamerbrief
Received: Mon 11/16/2020 12:24:02 PM

@minvws.nl]

Yep

Verzonden met BlackBerry Work
(www.blackberry.com)

van: (E EXED. (EEREDE) IEREXN @ minvs 1>

Datum: maandai 16 nov. 2020 1:23 PM

Aan: , ! ) @minvws.nl>

Onderwerp: RE: Uitvraag nav Toezegging minister Van Ark tijdens AO gisteren voor volgende covid kamerbrief

Snap ik, ik verwacht die opmerking ook van de stas. Zo maar laten gebeuren? Ik zal in iedere geval zorgen dat de stas dit
vandaag langs krijgt zodat er morgen nog evt aan gesleuteld kan worden.

Van: ,. (BRELR) SERRLRN (@ minvws.nl>

Verzonden: maandag 16 november 2020 13:20

aan: B Y. (KN EEEM s >

Onderwerp: RE: Uitvraag nav Toezegging minister Van Ark tijdens AO gisteren voor volgende covid kamerbrief

Ok wat mij betreft. Zou wat mij betreft ook nog wel wat steviger mogen

Verzonden met BlackBerry Work
(www.blackberry.com)

Van: . . ) M@minvws.ub

Datum: maandag 16 nov. 2020 12:58 PM

Onderwerp: FW: Uitvraag nav Toezegging minister Van Ark tijdens AO gisteren voor volgende covid kamerbrief

g 5.1.2e

Onderstaand de tekst die voor de covid brief is gebrouwen (onder het tweede rode kopje). Akkoord zo voor jou ook? Ik denk niet
dat de brief nog een keer langs jou komt namelijk. Hij is volgens mij niet afgestemd met PG, ik kan ze natuurlijk wel even
informeren (en sport).

Groet m
van: IEEECNNN X5 GEED) KRN v ot

Verzonden: maandag 16 november 2020 12:33

lae i S iee )M>i.-( 5.1.2e )M>;,,
@minvws.nl>; ,I_ ()

. @minvws.nl>
Onderwerp: RE: Uitvraag nav Toezegging minister Van Ark tijdens AQ gisteren voor volgende covid kamerbrief

Beste INCA NN

Mheeft gevraagd om jullie voor 14:00 vandaag een passage voor de coronabrief van deze week te sturen. Bij deze, zie
ieronder, de passages zijn afgestemd met DVGP en DCO.

Er is ook een toelichting opgenomen voor eventuele nota. In de bijlage vinden jullie ten overvioede nog de brief waarop in deze
passage wordt gereageerd.
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Hoop dat jullie er mee uit de voeten kunnen.

Toelichting:

* Alle drie de VWS bewindspersonen hebben van een grote groep medici, wetenschappers en bestuurders een brief
gekregen met een urgent verzoek tot een leefstijlcampagne tijdens de COVID-19 pandemie. Voor bredere
maatschappelijke support is de website www.leefstijlencorona.nl opgezet.

o Uit contact metCRCREESECINER IR N b1 bleek dat zij tevreden is als Minister President Rutte
tijdens zijn persconferentie niet alleen zegt dat je 1,5 m afstand moet houden en handen moet wassen, maar ook:
zorg goed voor jezelf, beweeg iedere dag minimaal een half uur en eet gezond. Liefst met en verwijzing naar een
website met tips.

+ Door artsen wordt gesignaleerd dat tijdens deze COVID-19 pandemie overgewicht of ernstig overgewicht (obesitas)
tot een ernstiger beloop van COVID-19 |eidt, onder meer via bijkomende aandoeningen (diabetes, hart- en
longziekten en trombose), maar met name door een chronisch minder goed functionerend immuunsysteem.

* In Nederland heeft ruim de helft van de volwassenen overgewicht en 15% zelfs obesitas.

+ Een gezonde leefstijl (gezonde voeding, voldoende beweging, slaap en ontspanning, stoppen met roken en alcohol
matigen) kan al binnen enkele weken het immuunsysteem versterken. Dit geldt ook voor mensen met een normaal
gewicht.

+ Indien meer mensen een milder beloop van COVID-19 hebben, zal de druk op de ziekenhuizen afnemen.

*« Een gezonde leefstijl bevordert niet alleen de lichamelijke conditie, maar heeft ook bewezen positieve effecten op het
mentale welzijn.

+ Mensen kunnen zelf aan de slag om stappen te zetten naar een gezondere |eefstijl, naast de huidige maatregelen
handen wassen, 1,5m afstand houden etc.

+ In de brief wordt de gecombineerde leefstijlinterventie (GLI) genoemd om een handelingsperspectief te bieden aan
mensen die aan de slag willen met het verminderen van hun overgewicht.

« VWS werkt met diverse stakeholders aan het ontwikkelen van een communicatiestrategie voor de GLI. Op die
manier proberen we potentiele deelnemers en huisartsen meer bekend te maken met de GLI en het aantal
deelnemers te vergroten.

e In de brief van de groep artsen, wetenschappers en bestuurders wordt opgeroepen om ten eerste leefstijladviezen
(zorg goed voor jezelf) veel nadrukkelijker in de landelijke COVID-19 campagne mee te nemen, naast de oproep
afstand te houden etc. In uw TK-brief omarmt u deze oproep en zegt u toe de communicatie hierover te versterken.

Door leefstijl mee te nemen in adviezen van Minister de Jonge en de MP in bijvoorbeeld de persconferenties kunt u dit grote
kracht bij zetten: ‘Was je handen, houd 1,5 meter afstand en blijf fit.

+ Daarnaast roept de groep artsen in hun brief op om ook op lange termijn meer in te zetten op leefstijl. Met het NPA
wordt al ingezet op de 3 thema'’s die verantwoordelijk zijn voor zo'n 30% van de ziektelast, tw: roken, alcohol en
overgewicht.

+ Belangrijk dat deze inzet de komende jaren zal worden voortgezet. Hierover ontvangt u nog separaat een nota.
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ver: BN I (D SR st

rijdag 13 november 2020 14:48

= B2 BE e
s .nl>; P

5.1.2e G minvws.nl>;,.
5.1.2e
Onderwerp: Uitvraag nav Toezegging minister Van Ark tijdens AO gisteren voor volgende covid kamerbrief
Urgentie: Hoog

Ha collega’s,

Zie onderstaande mailwisseling over toezegging MMZS t.a.v. Coronabrief van komende week. Willen jullie daar naar kijken en
indien mogelijk teksten aanleveren? Deadline is maandag 14u bij PDC dienstpostbus en “

Groet,
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