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glell Dubbel

Je had hier al eerder over gemaild, excuses voor de radiostilte.

De GOR- (Gezondheidsonderzoek bij Rampen) propositie is ontstaan vanuit de wettelijke taak die GGD’en hebben om de
gezondheid van hun inwoners te monitoren in tijden van rampen en crises. Ook corona is bestempeld als crisis.

Het belangrijkste doel is; ‘een zo volledig mogelijk inzicht in de fysieke en mentale gezondheidseffecten van de COVID-19 crisis
(zowel ten gevolge van de virusinfectie als de getroffen maatregelen) voor de hele bevolking en voor verschillende kwetsbare
groepen op korte, middellange en lange termijn (vijf jaar).”

Centraal zullen staan de klassieke gezondheidsmaten in GOR (stemmingsklachten en depressies, angsten, crises, suicidaliteit,
middelengebruik, sociale en relationele problemen), eenzaamheid, beweging, voeding, non-specifieke klachten, chronische
gezondheidsklachten en veranderingen in zorggebruik (inclusief medicatie). Uiteraard wordt voortgebouwd op een brede
kennisbasis van risico en beschermende factoren (health determinants) op verschillende niveaus. Daarnaast kunnen er
vergelijkingen worden gemaakt van de belangrijkste gezondheidsuitkomsten met de jaren voor de crisis (via de uitkomstmaten van
de Gezondheidsmonitors van 2012, 2016 en 2020), zodat in 2025 gekeken kan worden waar we vijf jaar na de crisis staan ten
opzichte van daarvoor.

Het gedragsonderzoek zie ik meer als onderzoek in de crisis, gericht op of mensen het nog volhouden, welke maatregelen
makkelijker en welke moeilijker op te volgen zijn etc. Uiteraard vragen we ook naar een stukje gezondheid en welzijn, maar dat is
niet zo uitgebreid en met minder gevalideerde instrumenten, als die we bij de GM gebruiken.

Daarnaast hebben GGD’en eigenlijk altijd als doel lokale en regionale cijfers op te leveren (die samen zorgen voor een nationale
benchmark) en dat hebben wij bij het panelonderzoek natuurlijk niet. Ook de kwetsbare groepen zijn niet of niet voldoende
vertegenwoordigd in het panelonderzoek.

Zoals je in de presentatie kunt zien bestaat het GOR-plan uit het uitvoeren van verschillende extra’s monitors, waarvan de eerste
de GM Jeugd in 2021 zal zijn. Jongvolwassenen komen pas in begin 2022 ‘aan de beurt’ en Volwassen en Ouderen in het laatste
kwartaal van 2022. We verwachten dat de effecten van de crisis nog lang zullen na-ijlen en dat het belangrijk is vaker te monitoren
dan de huidige frequentie van 1 keer in de 4 jaar.

Wat mij en ‘ons’ betreft gaat het panelonderzoek nog wel even door, ik heb al van diverse GGD’en de vraag ontvangen of ik al
meer weet over 2021,

Maar ik heb begrepen dat we het daar onder andere morgen over gaan hebben?

Mocht je nog willen bellen vanmiddag ter voorbereiding op morgen, als bovenstaande nog vragen oplevert, dan ben ik goed
bereikbaar.

Anders , tot morgen!

Met vriendelijke groeten,

a/</0f
</H/0/RY

NEDERLAND

De uitbraak van het nieuwe coronavirus vraagt dat ook wij in lijn met de maatregelen van de Rijksoverheid, zoveel mogelijk thuiswerken. U kunt
mij goed bereiken via e-mail of via mijn mobiele telefoon.
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Ha Dubbel

Deze presentatie van jou werd intern bij ons gedeeld. Hierin wordt geen link gelegd met de reeds lopende corona-
monitors (cohort-vragenlijst RIVM-GGD’en & trendonderzoek gedrag/naleving). Morgen komt dit ook aan bod in
onze strategie sessie, ben wel benieuwd hoe jij dit ziet?

Van naleving naar nazorg?

Groet

Dubbel

Dit bericht kan infermatie bevatten die niet voor u is bestemd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is verzonden, wordt u
verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. Het RIVM aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard ook, die
verband houdt met risico's verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten.

www.rivim.nl De zorg voor morgen begint vandaag
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