956382

To: 5.1.2e Esi2y 5.1.2e
From: 5.12e Rifs12=f(512e

Sent: Mon 11/23/2020 2:45:31 PM

Subject: FW: Lancet: Lessons learnt from easing COVID-19 restrictions: ananalysis of countries and regions in Asia Pacific and
Europe

Received: Mon 11/23/2020 2:45:31 PM

Lancet 2020 Lessons leart from easing Covid-19 restrictions.pdf

@minvws.nl]

vor: [EXEN N1 (B3 SEXEM e invws o>

Verzonden: vrijdag 20 november 2020 18:07
5.1.2¢ )

Aan: , .{) @minvws.nl>; IR ,E. | 5.1.2e )4 @minvws.nl>; BREEEE

< @minvws.nl>; ,I. () <P @minvws.nl>; , ) P @ minvws.nl>
Onderwerp: FW: Lancet: Lessons learnt from easing COVID-19 restrictions: an analysis of countries and regions in Asia Pacific and
Europe

1512e

Hi collega’s,

Hieronder een samenvatting vanmvan een artikel in The Lancet over "Lessons learnt from easing COVID-19 restrictions: an
analysis of countries and regions In Asia Pacific and Europe”

Fijn weekend,

vor[EXEEN B (X
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Dank je wel,voor het delen en mvoor het bestuderen en samenvatten.
Leuk om te lezen. Het cultuurverschil tussen Oost en West speelt duidelijk mee. Veel inzichten hebben we in NL ook en lopen acties
op, maar het duurde/duurt wel even om te realiseren.

hem ook aan mijn MT-collega’s doorstur
wat mij betreft deel je je stuk ook meﬁen attendeer je hem op het bubble idee.

Fijn weekend!!

BB B
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Onderwerp: RE: Lancet: Lessons |learnt from easing COVID-19 restrictions: an analysis of countries and regions in Asia Pacific and
Europe

Hi allemaal,

Ik heb het artikel dadoorgestuu rd heeft doorgenomen en ik denk dat het waardevolle input heeft voor het 'afschaalproces’ (of
hoe we het ook moeten noemen ;) ). Heb het artikel nogmaals toegevoegd met in geel de belangrijkste punten in de tekst.

De hoofdpunten:

e Erzijn 9 landen bestudeerd, 5 in Azié (Hong Kong, Japan, Nieuw Zeeland, Singapore, Zuid Korea), en 4 in Europa (Duitsland,



956382

Noorwegen, Verenigd Koninkrijk, Spanje);

¢ Uiteraard heeft ieder land een ander zorgsysteem, andere strategie en andere context. Dus 1 op 1 vergelijkingen zijn niet altijd te
maken;

* Lockdowns zijn geen oplossing. Ze zorgen voor tijd om robuuste en duurzame systemen op te zetten;

* De Covid-19 pandemie laat zien dat het beschermen van kwetsbare groepen cruciaal is, aangezien deze het hardst getroffen
worden;

* |n Aziatische landen (behalve Japan) hebben ze een uitgebreid systeem van testen, bron en contactonderzoek, en isolatie van
alle gevallen (niet alleen heftige gevallen) vanaf het begin van de Covid-19 pandemie. In Europese landen (behalve Duitsland), heeft
het heel lang geduurd voor er een goed systeem was (als het er Gberhaupt is).

¢ |n Azié worden bevestigde Covid-19 patiénten geisoleerd in ziekenhuizen en andere faciliteiten, terwijl in Europa deze patiénten
in hun eigen huis in isolatie/quarantaine moeten;

¢ In Aziatische landen is het gebruik van gezichtsmaskers vanaf het begin van de pandemie als normaal gezien, terwijl het in
Europa (nog steeds) niet overal standaard is;

* |n Aziatische landen houden mensen zich beter aan de regels omtrent Covid-19. Dit is waarschijnlijk omdat ze al vaker met
pandemieén te maken hebben gehad, zoals SARS en MERS;

¢ Landen moeten een duidelijk plan hebben voor het versoepelen van restricties. Idealiter, moet hierin duidelijk de verschillende
fases uitgelegd worden samen met de criteria van versoepelen. In dit plan moeten ook de extra maatregelen staan, zodat het zorgt
voor duidelijkheid en voorspelbaarheid;

e Er moet niet alléén gevaren worden op de R-waarde, aangezien een lokale uitbraak de R-waarde zodanig kan verhogen dat naar
een hoger risiconiveau gegaan zou moeten worden (maar dit dus niet nodig is omdat de uitbraak lokaal is);

* Eenvan de beste manieren om nieuwe besmettingen te voorkomen is het minimaliseren van sociale interacties. Het is lastig dit
voor langere tijd vol te houden. Daarom hebben ze in Nieuw Zeeland pilots opgezet met zogenoemde 'sociale bubbels'. Dit
betekent dat je met meer mensen mag samenkomen en knuffelen dan wat volgens de regels is toegestaan. Voorwaarde is dat je
van alle andere personen buiten die groep wel afstand houdt.

* Het is essentieel een goed testbeleid, bron en contactonderzoek, en quarantainebeleid te hebben. Onderzoek toont aan dat het
identificeren en isoleren van milde en asymptomatische Covid-19 patiénten essentieel is in het bestrijden van het virus.

* Aziatische landen hebben vanaf het begin van de pandemie strikte eisen gehanteerd als je het land in reist, zoals bijv. verplicht
testen bij aankomst en 14-daagse quarantaine. Europese landen zijn veel langzamer geweest met zulke eisen (als ze Gberhaupt al
zijn ingevoerd);

In mijn ogen zijn dit essentiéle lessen die zeker meegenomen moeten worden om een eventuele 3- wave te voorkomen. Op een
aantal zaken zijn we aardig op weg, zoals de testcapaciteit, maar op andere zaken kunnen we ook verbeteren. In mijn ogen is ook
het idee van de ‘sociale bubbels’ in Nieuw Zeeland wellicht een optie voor NL.

Nu de vraag: hoe dit mee te nemen naar NCTV. Komende week gaan we met hun samen de routekaart herijken, wellicht dat we
een aantal van deze zaken dan kunnen inbrengen? Margo, wat denk jij?

Voor nu fijn weekend!

Groeten

<< Bestand: Lancet 2020 Lessons leart from easing Covid-19 restrictions.pdf >>

-----Oarspronkelijk bericht-----
var: KRR
Verzonden: dinsdag 17 november 2020 13:53

Aan: R BB BB JEEED

minvws.nl>; [EAESN [E.

BB @2

minvws.nl>

Onderwerp: RE: Lancet: Lessons learnt from easing COVID-19 restrictions: an analysis of countries and regions in Asia Pacific and
Europe

Heel interessant artikel! |k lees het graag door en zal de lessons learnt en andere verschillen noteren. Denk dat we dit voor
afschalen, samen met de NCTV, zeker kunnen gebruiken als goede achtergrond info.

Groeten
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-----Oorspronkelijk bericht-----

Van:.- ) M>

Verzonden: dinsdag 17 november 2020 13:38
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@ minvws.nl>
Onderwerp: Lancet: Lessons learnt from easing COVID-19 restrictions: an analysis of countries and regions in Asia Pacific and Europe
Hoi allen,

Wellicht voor jullie interessant, via de Europese Commissie ontvingen we bijgaand artikel over versoepeling van maatregelen in
Azié/the Pacific en Europa

Groet [EXERN

-----Oorspronkelijk bericht-----

Van: ec.europa.eu ec.europa.eu>

Verzonden: woensdag 11 november 2020 15:42
Aan: [IESEDIMl @ cc.curopa.cu
Onderwerp: Lancet: Lessons learnt from easing COVID-19 restrictions: an analysis of countries and regions in Asia Pacific and Europe

Dear Members of the Health Security Committee, Dear colleagues,

Attached you will find the article from Lancet on "Lessons learnt from easing COVID-19 restrictions: an analysis of countries and
regions in Asia Pacific and Europe", shared by DE HSC representatives. To facilitate cross-country learning, this Health Policy paper
uses an adapted framework to examine the approaches taken by nine high-income countries and regions that have started to ease
COVID-19 restrictions.

Kind regards,

HSC Secretariat << Bestand: Lancet 2020 Lessons leart from easing Covid-19 restrictions.pdf >>



